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                                              Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование  по предмету «Адаптивная физическая культура» 6 класс, разработано на основе рабочей программы по учебному курсу  «Физическая культура» (вариант1) , утвержденной приказом МБОУ ОШ№23 для обучающихся с ОВЗ» от  31.08.2022г. № 329
Название учебно-методического комплекта
       Учебно - методического комплекта по  предмету  «Физическая культура»  нет в в федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом от 20.05.2020г. № 254

     Количество учебных часов
       В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на 2022/2023 учебный год, на изучение предмета «Адаптивная физическая культура» 6  класс, отводится 3 часа в неделю, 102 часа в год.
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Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Виды
деятельности учащихся
	Плановые сроки прохождения 
	Примечание

	
	Легкая атлетика 
	8
	
	
	

	1

	Техника безопасности на занятиях легкой атлетики. Инструкция №29. Сочетать разновидности ходьбы. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Медленный бег в равномерном темпе. Тестирование: прыжки в длину с места
	1


	Коллективное знакомство по охране труда ТБ
	05.09.2022
	

	2
	Ходьба с остановками для выполнения заданий (присесть, повернуться, выполнить упражнение). Бег широким шагом на носках по прямой (коридор 20 – 30 см) Тестирование: бег 30м,60м.
	1
	Работа под руководством учителя.
	06.09.2022
	

	3
	Бег на скорость 60 м с высокого и низкого старта. Тестирование: метание мяча на дальность.

	1
	Работа под руководством учителя.
	07.09.2022
	

	4

	Начало бега из различных исходных положений: упор присев, упор на коленях, лежа на животе, лежа на спине, стоя спиной по направлению бега. Тестирование: бросок набивного мяча из-за головы обеими руками из положения, сидя ноги врозь. 
	1

	Работа под руководством учителя.
	12.09.2022
	

	5

	Эстафетный бег (60 м по кругу)
Прыжки через скакалку на месте в различном темпе и с продвижением вперед произвольно. Прыжки через набивные мячи. Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги
	1

	Работа под руководством учителя.
	13.09.2022
	

	6
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м
Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча в вертикальную цель
	1
	Поточное выполнение
	14.09.2022
	

	7
	Прыжки в высоту с укороченного разбега способом «перешагивание»
Метание мяча в движущуюся цель
Метание малого мяча на дальность с 3-х шагов разбега
	1
	Поточное выполнение
	19.09.2022
	

	8
	Бег с преодолением малых препятствий (набивные мячи, полоски шириной до 50 см).  ) Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Бег в равномерном темпе до 4 мин
	1
	Коллективное выполнение
	20.09.2022
	

	
	Спортивные и подвижные игры 
	17
	
	
	

	9
	Лапта. Правила игры, расстановка и перемещение. 
	1
	Работа под руководством учителя.
	21.09.2022
	

	10
	Элементы лапты. Ловля и передача мяча
	1
	Выполнение приемов
	26.09.2022
	

	11
	Лапта. Удар битой сверху. 
	1
	Коллективное выполнение
	27.09.2022
	

	12
	Совершенствование  передач мяча
	1
	Коллективное выполнение
	28.09.2022
	

	13
	Лапта. Ловля и осаливание
	1
	Коллективное выполнение
	03.10.2022
	

	14
	Обучение двусторонней игре
	1
	Коллективное выполнение
	04.10.2022
	

	15
	Лапта. Учебная игра
	1
	Коллективное выполнение
	05.10.2022
	

	16
	Пионербол. Правила игры, расстановка и перемещение. П/игра «Мяч соседу»
	1
	Коллективное выполнение
	10.10.2022
	

	17
	Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке. П/игра «Не дай мяч водящему»
	1
	Коллективное выполнение
	11.10.2022
	

	18
 19
	Пионербол. Ловля мяча над головой.
	2
	Коллективное выполнение
	12.10.2022
17.10.2022
	

	20
 21

	Передача мяча двумя и одной рукой снизу.
Учебная игра.
	2
	Коллективное выполнение
	18.10.2022
19.10.2022

	

	
	Гимнастика 
	12
	
	
	

	22
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Инструкция № 31   Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три) поворотами налево (направо). Передача набивного мяча в колонне и в шеренге
	1
	Знакомство с инструкцией
	31.10.2022
	

	23
	Ходьба в обход с поворотами на углах. Смена ног при ходьбе. Повороты направо, налево, кругом (переступанием). Эстафета с переносом и передачей 2 – 3 набивных мячей на расстояние до 20 м
	1
	Коллективное выполнение
	01.11.2022
	

	24



	Ходьба с остановками по сигналу учителя. Понятие «интервал». Переноска гимнастической скамейки (2), бревна (6). Основные положения и движения рук, головы, туловища. Переноска гимнастического козла (3),
гимнастического мата (4)
	1

	Коллективное выполнение
	02.11.2022
	

	25

	Упражнения на осанку. Удержание груза (100 – 150 г) на голове, повороты кругом, приседание, ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук, передвижение по наклонной плоскости. Упражнения с гимнастическими палками. Дыхательные упражнения
	1

	Формирование правильной осанки 
	07.11.2022
	

	26
	Упражнения с набивными мячами. Упражнения в расслаблении мышц.
Лазание по канату
Прыжок в упор присев на козла, соскок прогнувшись
	1
	Коллективное выполнение
	08.11.2022
	

	27

	Упражнения с большими обручами. Акробатические упражнения. Кувырок вперед и назад из положения упор присев, стоя на лопатках; мост из положения,  лежа на спине. Ориентировка в пространстве.
	1

	Работа под руководством учителя
	09.11.2022
	

	28

	Упражнения с малыми мячами
Упражнения на гимнастической стенке. Простые и смешанные висы и упоры

	1

	Работа под руководством учителя
	14.11.2022
	

	29
	Упражнения на гимнастической скамейке. Равновесие. Танцевальные упражнения. 
	1
	Выполнение элементов на равновесие и координацию
	15.11.2022
	

	30
	
Лазание и перелезание по гимнастической стенке, по наклонной 45 скамейке
	1
	Выполнение элементов на равновесие и координацию
	16.11.2022
	

	31
	Развитие координационных способностей
	1
	Выполнение элементов на равновесие и координацию
	21.11.2022
	

	32
	Прыжок ноги врозь
	1
	
	22.11.2022
	

	33
	Опорный прыжок. Прыжок через козла: наскок в упор стоя на коленях, переход в упор присев, соскок с мягким приземлением
	1
	Работа под руководством учителя
	23.11.2022
	

	
	Подвижные и спортивные игры 
	12
	
	
	

	34
	Игра «Вызов», «Карусель»
	1
	Коллективное выполнение
	28.11.2022
	

	35
	Игра «Пустое место», «Лишний  игрок»
	1
	Коллективное выполнение
	29.11.2022
	

	36
	Игра « Через обруч», «Прыжки по полоскам»
	1
	Коллективное выполнение
	30.11.2022
	

	37
	Игра «Второй лишний», «Пятнашки маршем»
	1
	Коллективное выполнение
	05.12.2022
	

	38
	Настольный теннис. Правила игры. Стойка и передвижение. Подача мяча и приём.
	1
	Коллективное выполнение
	06.12.2022
	

	39
	Передача и удар мяча
	1
	Последовательное выполнение
	07.12.2022
	

	40
	Удары мяча слева, справа, прямо
	1
	Поочередное выполнение
	12.12.2022
	

	41
	Удары мяча прямые и с вращением 
	1
	Работа под руководством учителя
	13.12.2022
	

	42
	Одиночные учебные игры
	1
	Работа под руководством учителя
	14.12.2022
	

	43
	Пионербол. Расстановка и перемещение.
	1
	Работа под руководством учителя

	19.12.2022
	

	44
	Подача мяча. Прием мяча.
	1
	Работа под руководством учителя

	20.12.2022
	

	45
	Учебная игра.
	1
	Работа под руководством учителя

	21.12.2022
	

	
	Лыжная подготовка 
	12
	
	
	

	46
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. Инструкция №28   
Построение в одну колонну. Передвижение с лыжами под рукой и на плече
	1
	Знакомство с инструкцией
	09.01.2022
	

	47

	Поворот. Передвижение ступающим и скользящим шагом на лыжне
	1

	Коллективное выполнение
	10.01.2023
	

	48
	Поворот на лыжах вокруг носков лыж
	1
	Выполнение технического приема
	11.01.2023
	

	49
50
	Спуск со склона в низкой стойке
	2
	Работа под руководством учителя
	16.01.2023
17.01.2023
	

	51
52
	Спуск со склона в основной стойке
	2
	Работа под руководством учителя
	18.01.2023
23.01.2023

	

	53
	Подъем по склону наискось. «Быстрый лыжник»
	1
	Последовательность действий
	24.01.2023
	

	54
	 Передвижение на лыжах на скорость на отрезке 40-60м. Подъем по склону «лесенкой»
	1
	Развитие скоростных качеств
	25.01.2023
	

	55
	Передвижение на лыжах в медленном темпе до 1 км. Подъем по склону наискось и прямо «лесенкой». «Кто дальше»
	1
	Коллективные действия
	30.01.2023
	

	56
57
	Передвижение на лыжах в медленном темпе ступающим и скользящим шагом. «Кто быстрее»
	1
1
	Последовательность действий
	31.01.2023
01.02.2023
	

	
	Спортивные и подвижные игры 
	39
	
	
	

	58
	Меры безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми. Инструкция №27
Закрепление правил игры в пионербол. Расстановка игроков и перемещение. Учебная игра
	1
	Знакомство с инструкцией

	06.02.2023
	

	59
60
	Пионербол. Подача мяча двумя руками снизу. Учебная игра
	2
	Работа под руководством учителя
	07.02.2023
08.02.2023
	

	61
62

	Пионербол. Боковая подача мяча. Учебная игра
	2
	Работа под руководством учителя
	13.02.2023
14.02.2023
	

	63
64
65
66
	Пионербол. Учебная игра. Розыгрыш мяча
	4
	Работа под руководством учителя
	15.02.2023
20.02.2023
21.02.2023
22.02.2023
	

	67
	Игра: «Вызов» «Карусель»
	1
	Групповые действия
	27.02.2023
	

	68
	     Игра «Пустое место»
	1
	Групповые действия
	28.02.2023
	

	69
	Игра «Лишний игрок»
	1
	Групповые действия
	01.03.2023
	

	70
	Игра «Пятнашки маршем»
	1
	Групповые действия
	06.03.2023
	

	71
	      Игра «Снайперы»
	1
	Групповые действия
	07.03.2023
	 

	72
	     Игра «Мяч соседу»
	1
	Групповые действия
	13.03.2023
	

	73
74
	
Пионербол. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке
	
2
	Работа под руководством учителя
	14.03.2023
15.03.2023
	


	75
76
	Пионербол. Ловля мяча над головой. Подача мяча двумя руками снизу
	2

	Работа под руководством учителя
	20.03.2023
21.03.2023

	


	77
78
	Правила техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми. Инструкция №27. Баскетбол. Правила игры. Правила поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка
	2
	Работа под руководством учителя
	22.03.2023
03.04.2023
	

	79
80
	Передвижение без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами мяча о пол
	2
	Коллективное взаимодействие
	04.04.2023
05.04.2023
	

	81
82
	Ведение мяча на месте и в движении
	2
	Последовательность действий
	10.04.2023
11.04.2023
	

	83
84
	Ведение мяча. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте
	2
	Последовательность действий
	12.04.2023
17.04.2023
	

	85
86
	Баскетбол. Учебная игра
	2
	Коллективное взаимодействие
	18.04.2023
19.04.2023
	

	87

	Лапта. Ловля и передача мяча
	1
	Развитие двигательных качеств
	24.04.2023


	

	88
 
	Удар битой по мячу.
Ловля и осаливание.
Лапта. Двусторонняя игра
	1
	Работа под руководством учителя
	25.04.2023


	




	
	
	Легкая атлетика         10

	89

	
Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Инструкция № 29 Сочетание разновидностей ходьбы. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Бег с преодолением малых препятствий.
	1
	Знакомство с инструкцией
	26.04.2023
         

	


	90
91
	Ходьба с остановкой для выполнения заданий. Ходьба с речевкой и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Передвижение через скакалку на месте.
	2
	Коллективные действия
	02.05.2023
03.05.2023
	


	92
	Ходьба с различными положениями рук, с предметами в левой и правой руке. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Прыжки через скакалку, продвигаясь вперед произвольно.
	1
	Коллективные действия
	
10.05.2023
	

	93



	Бег широким шагом на носках (коридор 20 – 30 см). Бег на скорость 60 м с высокого и низкого старта. Прыжки произвольным способом через набивные мячи.
	1



	Скоростно-силовые действия
	15.05.2023


	

	94
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м.
Эстафетный бег (60 м по кругу).
	1
	Скоростно-силовые действия
	16.05.2023

	

	95
	Прыжки в высоту с укороченного разбега способом «перешагивание». Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока
Тестирование: прыжок в длину с места.
	1
	Коллективные действия под руководством учителя
	17.05.2023
	

	96
97
	Метание малого мяча на дальность с 3 шагов разбега. Метание мяча в вертикальную цель; в движущуюся цель. Тестирование: бег 30м, бег 60м.
	2
	Коллективные действия под руководством учителя
	22.05.2023
23.05.2023
	

	98-102
	Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой. Тестирование: бросок набивного мяча из-за головы обеими руками из положения, сидя ноги врозь.
	5
	Коллективные действия под руководством учителя

	24.05.2023
	Уплотнено согласно учебно-календарному графику на 2022/2023 учебный год

	
	ВСЕГО:
	102
	
	
	




Формы и средства контроля

	Проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений
	Всего
	Четверти

	
	
	1
	2
	3
	4

	Бег 30 м.
Бег 60м.
	4
	2
	-
	-
	2

	Бросок набивного мяча сидя из-за головы двумя руками
	2
	1
	-
	-
	1

	Прыжки в длину с места
	2
	1
	-
	-
	1

	Метание мяча на дальность
	2
	1
	-
	-
	1

	
	10
	5
	-
	-
	5
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