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Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование разработано на основе адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 8-9 класс, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31.08.2022 года №329.

Название учебно-методического комплекта
Учебно-методического комплекта по курсу «Социально-бытовая ориентировка» нет в федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом от 28.12.2018 года №345.

Количество учебных часов
В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на 2022/2023 учебный год на изучение курса «Социально-бытовая ориентировка» в 8 классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год:

	Четверть
	I
	II
	III
	IV
	год
	

	Количество часов
	16
	16
	20
	16
	68
	


























	



Календарно-тематическое планирование 		
	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Примечания

	Личная гигиена

	1. 
	Уход за кожей лица. Косметические средства (лосьоны, кремы).
	1
	01.09.2022
	

	2. 
	Практическая работа. Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесении крема.
	1
	01.09.2022
	

	Одежда

	3. 
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
	1
	08.09.2022
	

	4. 
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях
	1
	08.09.2022
	

	5. 
	Утюжка блузок, рубашек, платьев.
	1
	15.09.2022
	

	6. 
	Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей.
	1
	15.09.2022
	

	7. 
	Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков).
	1
	22.09.2022
	

	8. 
	Прачечная самообслуживания. Виды услуг.
	1
	22.09.2022
	

	9. 
	Практическая работа. Заполнение бланков для сдачи белья в прачечную.
	1
	29.09.2022
	

	10. 
	Экскурсия в прачечную.
	1
	29.09.2022
	

	Питание

	11. 
	Питание
	1
	06.10.2022
	

	12. 
	Практическая работа. Приготовление блинов.
	1
	06.10.2022
	

	13. 
	Практическая работа. Приготовление печенья.
	1
	13.10.2022
	

	14. 
	Практическая работа. Приготовление печенья.
	1
	13.10.2022
	

	15. 
	Квашение, соление овощей. 
	1
	20.10.2022
	

	16. 
	Практическая работа. Квашение, соление овощей.
	1
	20.10.2022
	

	17. 
	Варка варенья из фруктов и ягод.
	1
	03.11.2022
	

	18. 
	Практическая работа. Варка варенья из фруктов, ягод.
	1
	03.11.2022
	

	19. 
	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.
	1
	10.11.2022
	

	20. 
	Практическая работа. Упражнения в составлении меню.
	1
	10.11.2022
	

	Семья

	21. 
	Уход за грудным ребенком (кормление из соски и с ложки).
	1
	17.11.2022
	

	22. 
	Уход за грудным ребенком (купание, одевание, пеленание, уборка постели).
	1
	17.11.2022
	

	23. 
	Практическая работа. Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы.
	1
	24.11.2022
	

	24. 
	Уход за грудным ребенком (правила содержания детской посуды, игрушек).
	1
	24.11.2022
	

	25. 
	Практическая работа. Мытье детской посуды, игрушек.
	1
	01.12.2022
	

	Культура поведения

	26. 
	Внешний вид молодых людей.
	1
	01.12.2022
	

	27. 
	Культура общения юноши и девушки.
	1
	08.12.2022
	

	28. 
	Культура общения юноши и девушки. 
	1
	08.12.2022
	

	Жилище

	29. 
	Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковиной.
	1
	15.12.2022
	

	30. 
	Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.
	1
	15.12.2022
	

	31. 
	Практическая работа. Мытье кафельных стен, чистка раковин.
	1
	22.12.2022
	

	32. 
	Практическая работа. Мытье кафельных стен, чистка раковин.
	1
	22.12.2022
	

	Транспорт

	33. 
	Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Основные автобусные
маршруты.
	1
	12.01.2023
	

	34. 
	Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	1
	12.01.2023
	

	35. 
	Экскурсия на автобусную станцию.
	1
	19.01.2023
	

	36. 
	Экскурсия на автобусную станцию
	1
	19.01.2023
	

	37. 
	Водный транспорт. Основные маршруты. 
	1
	26.01.2023
	

	38. 
	Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	1
	26.01.2023
	

	Торговля

	39. 
	Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.).
	1
	02.02.2023
	

	40. 
	Стоимость основных промышленных товаров.
	1
	02.02.2023
	

	41. 
	Экскурсия в магазин спортивных товаров.
	1
	09.02.2023
	

	42. 
	Экскурсия в магазин спортивных товаров.
	1
	09.02.2023
	

	43. 
	Практическая работа. Упражнения в подсчете стоимости покупок.
	1
	16.02.2023
	

	Средства связи

	44. 
	Телефон. Пользование городским телефоном-автоматом, квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником.
	1
	16.02.2023
	

	45. 
	Культура разговора по телефону.
	1
	02.03.2023
	

	46. 
	Вызов милиции, пожарной команды,
аварийных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок по телефону. Служба точного времени.
	1
	02.03.2023
	

	47. 
	Междугородная телефонная связь. Порядок пользования автоматической телефонной связью. 
	1
	09.03.2023
	

	48. 
	Заказ междугородного телефонного
разговора. Тарифы на телефонные разговоры.
	1
	09.03.2023
	

	49. 
	Экскурсия на переговорный пункт.
	1
	16.03.2023
	

	50. 
	Экскурсия на переговорный пункт.
	1
	16.03.2023
	

	51. 
	Культура разговора по телефону.
	1
	23.03.2023
	

	Медицинская помощь

	52. 
	Первая помощь при несчастных случаях, ожогах, обмораживании,
отравлении, тепловом и солнечном ударах.
	1
	23.03.2023
	

	53. 
	Практическая работа. Упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обмораживании.
	1
	06.04.2023
	

	54. 
	Первая помощь утопающему.
	1
	06.04.2023
	

	55. 
	Практическая работа. Упражнения в оказании первой помощи утопающему.
	1
	13.04.2023
	

	56. 
	Глистные заболевания и меры их предупреждения.
	1
	13.04.2023
	

	57. 
	Экскурсия в поликлинику.

	1
	20.04.2023
	

	58. 
	Экскурсия в поликлинику

	1
	20.04.2023
	

	Учреждения и организации и предприятия

	59. 
	Департамент, муниципалитет, префектура, милиции. Их назначение.
	1
	27.04.2023
	

	60. 
	Экскурсия в муниципалитет.

	1
	27.04.2023
	

	Экономика домашнего хозяйства

	61. 
	Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам).
	1
	04.05.2023
	

	62. 
	Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи.
	1
	04.05.2023
	

	63. 
	Практические работы. Упражнения в планировании расходов на день, две недели.
	1
	11.05.2023
	

	64. 
	Расходы на питание.
	1
	11.05.2023
	

	65. 
	Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	1
	18.05.2023
	

	66. 
	Практические работы. Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной
электроэнергии и газа, заполнение квитанций.
	1
	18.05.2023
	

	67. 
	Крупные покупки (одежда, мебель, обувь и др.) 
	1
	25.05.2023
	

	68. 
	Практическая работа. Упражнения в планировании крупных покупок, в оказании материальной помощи родственникам.
	1
	25.05.2023
	

	
	Итого
	70
	
	

















	



Формы и средства контроля

	Практическая работа по теме: «Личная гигиена»
 1.Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесении крема.

Практическая работа по теме: «Одежда»
1.Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 
 2.Заполнение бланков для сдачи белья в прачечную.

Практические работы по теме: «Питание»
1.Приготовление блинов, печенья и других изделий из теста.
2.Квашение, соление овощей.
3.Варка варенья из фруктов, ягод.
4.Упражнения в составлении меню.

Практические работы по теме: «Семья»
1.Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы.
2.Мытье детской посуды, игрушек.

Практическая работа по теме: «Жилище»
1.Мытье кафельных стен, чистка раковин.

Практическая работа по теме: «Торговля»
1.Упражнения в подсчете стоимости покупок.

Практические работы по теме: «Медицинская помощь»
1.Упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обморожении, утоплении.
2.Упражнения в оказании первой помощи утопающему.

Практические работы по теме: «Экономика домашнего хозяйства»
1.Упражнения в планировании расходов на день, две недели (на конкретных примерах).
2.Снятие показаний счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций.
3.Упражнения в планировании крупных покупок (на конкретных примерах), в оказании материальной помощи родственникам.











Критерии оценивания

Оценка «5» ставится учащемуся, если он: обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести необходимые примеры; при ответах допускает единичные ошибки, которые сам исправляет, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 90-100% от содержания программы. 
Оценка «4» ставится, если учащийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; допускает аграмматизмы в речи, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 70-90% от содержания программы. 
Оценка «3» ставится, если учащийся частично понимает тему, излагает материал недостаточно полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 50-70% от содержания программы. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не понимает тему, излагает материал не полно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет менее 50% от содержания программы. 
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