Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная школа №23 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
	Рассмотрено
на заседании МО учителей физической культуры, предметов художественно-эстетического цикла протокол № 6
от  11.06. 2022г.
_____ А.С. Губанов
	Согласовано
_______ 
заместитель директора
М.В. Беличева
от 30.08.  2022 г.

	Рассмотрено
на заседании  педагогического  совета
Протокол № 1
от 31.08.  2022 г.
	Утверждено
приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ»
от 31.08.  2022 г.
 № 336



 




Календарно-тематическое планирование
по учебному предмету «Физическая культура»
9 «А»    класс

                                   
                                                                  



Составитель:
Губанов Александр Семенович,
учитель










  2022/2023
 учебный год

Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование  по предмету «Физическая культура»  9 «А» класс, разработано на основе рабочей программы по учебному курсу   «Физическая культура», утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31.08.2022 г. №329.

Название учебно-методического комплекта
      Учебно - методического комплекта по предмету «Физическая культура»  нет в федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом от 28.12. 2018года № 345
Количество учебных часов
    В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на 2022/2023 учебный год,  на изучение предмета «Физическая культура» в 9 «А»  классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год: 
 
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Всего в год

	17
	14
	21
	16
	68 
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Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Примеча
ние 

	Легкая атлетика - 10 часов

	1
	Меры безопасности на занятиях легкой атлетикой. Инструкция №29. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Тестирование: прыжок в длину с места.
	1
	01.09.2022
	

	2
	Прохождение отрезков от 100 до 200 м. Фиксированная ходьба. Тестирование: бег 30м.; метание мяча на дальность. 
	1
	05.09.2022
	

	3
	Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Тестирование: бег 60м.
	1
	08.09.2022
	

	4
	Бег на скорость 100 м. Тестирование: бросок набивного мяча из-за головы двумя руками сидя ноги врозь.  Прыжок в длину с малого разбега способом «согнув ноги». Совершенствование всех фаз прыжка.
	1
	12.09.2022
	

	5
	Бег на 60 м – 4 раза за урок. Прыжок в высоту с полного разбега способом «перешагивание.
	1
	15.09.2022
	

	6
	Бег на 100 м – 3 раза за урок. Метание малого мяча с места в цель из различных  исходных положений.
	1
	19.09.2022
	

	7
	Эстафетный бег с этапами до 100 м.  Метание малого мяча на дальность с места и полного разбега.
	1
	22.09.2022
	

	8
	Медленный бег до 10-12 мин. Бег на средние дистанции (800 м). Метание деревянной гранаты в цель.
	1
	26.09.2022
	

	9
	Кросс: мальчики – 100м,  девочки – 800 м.
Метание на дальность с места и с разбега.
	1
	29.09.2022
	

	10
	Толкание ядра (мальчики – 4 кг). Толкание набивного мяча со скачка.
	1
	03.10.2022
	

	Спортивные игры - 7 часов

	11
	Лапта. Ловля и передача мяча
	1
	06.10.2022
	

	12
	Лапта. Удар битой сверху. 
	1
	10.10.2022
	

	13
	Совершенствование  передач мяча.
	1
	13.10.2022
	

	14
	Лапта. Ловля и осаливание.
	1
	17.10.2022
	

	15
	Двусторонняя игра.
	1
	20.10.2022
	

	Гимнастика - 14 часов

	16
	Техника безопасности на занятиях гимнастики. Инструкция №31. Выполнение строевых команд.  Размыкание в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне. Изменение скорости передвижения. Фигурная маршировка.
	1
	31.10.2022
	

	17
	Упражнения с гимнастическими палками.
Упражнения на осанку.
	1
	03.11.2022
	

	18
	Упражнения с набивными мячами. Дыхательные упражнения.
Основные положения и движения головы, конечностей, туловища. Упражнения в расслаблении мышц.
	1
	07.11.2022
	

	19
	Упражнения на гимнастической скамейке.  
	1
	10.11.2022
	

	20
	Акробатические упражнения. Для мальчиков: кувырок вперед, стойка на голове с опорой на руки. Для девочек: из положения моста и поворот вправо – влево в упор на колено.
	1
	14.11.2022
	

	21
	Упражнения на гимнастической стенке. Повторение ранее изученных висов и упоров. Вис на время с различными положениями ног. Простые комбинации на брусьях.
	1
	17.11.2022
	

	22
	Переноска грузов и переноска предметов. Передача набивного мяча в колонне (справа, слева). Передача нескольких предметов в кругу. Танцевальные упражнения.
	1
	21.11.2022

	

	23
	Лазание и перелазание. Обучение завязыванию. каната петлей на бедре. Соревнование в лазанье на скорость. 
	1
	24.11.2022
	

	24
	Лазанье в висе на руках по канату. Подтягивание в висе на канате. 
	1
	28.11.2022
	

	25
	Равновесие. Упражнения на бревне.
	1
	01.12.2022
	

	26
	Опорный прыжок. Совершенствование всех видов ранее изученных прыжков с увеличением высоты снаряда, расстояния мостика от козла, коня.
	1
	05.12.2022
	

	27
	Опорный прыжок боком через коня.
	1
	08.12.2022
	

	28
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	12.12.2022
	

	29
	Развитие координационных способностей.
	1
	15.12.2022
	

	30
	 Ориентировка в пространстве, быстрота реакции.
	1
	19.12.2022
	

	31
	Дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. Подведение итогов. 
	1
	22.12.2022
	

	Лыжная подготовка - 10 часов

	32
	Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке. Инструкция №28. Виды лыжного спорта. Правила соревнований по лыжным гонкам. Совершенствование техники изученных ходов. Попеременный двухшажный ход.
	1


	09.01.2023
	

	33
	Совершенствование одновременного одношажного хода. Совершенствование двухшажного хода.
	1
	12.01.2023
	

	34
	Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов.
	1
	16.01.2023
	

	35
	Поворот на месте махом назад.
Спуск в средней и высокой стойке.
	1
	19.01.2023
	

	36
	Преодоление бугров и впадин.
Поворот на параллельных лыжах при спуске.
	1
	23.01.2023
	

	37
	Прохождение на скорость отрезка до 100 м 4 – 5 раз. Подъем «полуелочкой», «полулесенкой».
	1
	26.01.2023
	

	38
	Повторение выполнения поворотов «упором».
Лыжные эстафеты.
Комбинированное торможение лыжами и палками.
	1
	30.01.2023


	

	39
	Прохождение дистанции 2-3 км.
	1
	02.02.2023
	

	40
	Прохождение дистанции 3 - 4 км на среднепересеченной местности.
	1
	06.02.2023
	

	41
	Прохождение дистанции 2 км на время. Игра на лыжах «Слалом»
	1
	09.02.2023
	

	Спортивные игры – 16 часов

	42
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Инструкция №21. Волейбол. Прием мяча снизу у сетки. Учебная игра.
	1
	13.02.2023
	

	43
	Передача мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	1
	16.02.2023
	.

	44
	Прием и передача мяча сверху и снизу через сетку на месте и в движении. Учебная игра.
	1
	20.02.2023
	

	45
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками и одной на месте и в движении. Учебная игра.
	1
	27.02.2023
	

	46
	Ведение мяча с изменением направлений. Учебная игра.
	1
	02.03.2023
	

	47
	Броски мяча в корзину. Учебная игра.
	1
	06.03.2023
	

	48
	Настольный теннис. Прием и передача мяча.
	1
	09.03.2023
	

	49
	Удары мяча справа и слева. 
	1
	13.03.2023
	

	50
	Удары мяча прямые и с вращением.
	1
	16.03.2023
	

	51
	Одиночные игры.
	1
	20.03.2023
	

	52
	Баскетбол.  Понятие о тактике игры. Практическое судейство. Баскетбол. Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении.
	1
	23.03.2023
	

	53
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, в тройках.
	1
	03.04.2023
	

	54
	Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). 
Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра.
	1
	06.04.2023
	

	55
	Лапта. Удар битой по мячу.
	1
	10.04.2023
	

	56
	Ловля и осаливани.
	1
	13.04.2023
	

	57
	Совершенствование передач мяча. Двусторонняя игра.
	1
	17.04.2023
	

	Легкая атлетика – 11 часов

	58
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Инструкция №29. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до 200 м.
	1
	20.04.2023
	

	59
	Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км.
	1
	24.04.2023
	

	60
	Медленный бег до 10 – 12 мин. Бег на скорость 100 м.
	1
	27.04.2023
	

	61
	Бег на 60 м – 4 раза за урок.
Эстафетный бег с этапами до 100 м.
	1
	04.05.2023
	

	62
	Совершенствование эстафетного бега (4 по 200м).
	1
	11.05.2023
	

	63
	Кросс: мальчики – 1000 м, девочки – 800 м
	1
	15.05.2023
	

	64
	Специальные упражнения для прыжков в длину. Прыжок в длину с полного разбега способом «согнув ноги». Метание малого утяжеленного мяча в цель.
	1
	18.05. 2023
	

	65
	Специальные упражнения для прыжков в высоту. Толкание ядра мальчики-4кг. Тестирование: прыжок в длину с места.
	1
	22.05.2023
	

	66
67-68


	Прыжок в высоту с полного разбега. Метание гранаты на дальность. Тестирование: бег 30м, бросок набивного мяча из-за головы двумя руками сидя ноги врозь.
Метание гранаты в цель. Тестирование:  Метание малого мяча на дальность; бег 60м.
	1
2

	25.05.2023
25.05.2023

	Уплотнено согласно учебно-календарному графику на 2022-2023учебный год.

	                        Итого:                                                            68 часов


























Формы и средства контроля

	Проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений
	Всего
	Четверти

	
	
	1
	2
	3
	4

	Бег 30 м.
Бег 60м.
	4
	2
	-
	-
	2

	Бросок набивного мяча сидя из-за головы двумя руками
	2
	1
	-
	-
	1

	Прыжки в длину с места
	2
	1
	-
	-
	1

	Метание мяча на дальность
	2
	1
	-
	-
	1

	
	10
	5
	-
	-
	5



Критерии оценивания
.
Оценка «5» выставляется за выше перечисленное  качественное  выполнение с мелкими ошибками. К мелким ошибкам в основном относятся  неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 
Оценка «4» , если допущено не более  одной значительной ошибки и несколько мелких. К значительным ошибкам относятся: 
-старт не из требуемого положения;
-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, в высоту;
-бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
-несинхронность выполнения упражнения.
Оценка «3», если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных упражнениях может улучшить результат.
Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
   Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной  невыполнения является  наличие грубых ошибок.
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