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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета « Домоводство» в 5 классе разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ»  от 31.08.2022 №329.
Цель:
социальная адаптация учащихся;
подготовка учеников  к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи: 
- развитие интереса к трудовой деятельности;
- формирование умений обращаться с инвентарями, электроприборами;
-освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Общая характеристика учебного предмета

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.
	Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории». 
Количество учебных часов
Место учебного предмета «Домоводство» в учебном плане – образовательная область «Окружающий мир». Согласно учебному плану МБОУ «ОШ № 23 для обучающихся с ОВЗ» на изучение предмета «Домоводство» отводится:
	Класс
	7

	Число учебных часов в неделю
	4

	Число учебных часов в год
	136






Возможные личностные результаты:
Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:
- проявлять познавательный интерес;
- проявлять и выражать свои эмоции;
- обозначать свое понимание или непонимание вопроса;
- участвовать в совместной, коллективной деятельности;
- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;
- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.

Возможные предметные результаты:
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  
	В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых поручений, связанных с выполнением повседневных дел дома. В зависимости от особенностей психофизического развития ученики осваивают различные уровни деятельности:
- совместные действия с педагогом, родителями;
- деятельность по подражанию;
- деятельность по образцу;
- деятельность по последовательной инструкции;
- самостоятельная деятельность воспитанника;
- умение ребенка исправить допущенные ошибки.

Основное содержание учебного предмета
Уход за вещами (37 часов)
Складывание одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка обуви. Просушивание обуви. Ручная стирка: наполнение ёмкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Замачивание белья. Стирка белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Сушка и глажение мелких вещей.
Приготовление пищи (54 часа)
Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда, кухонные принадлежности, бытовая    техника).   Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков еды с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Замачивание посуды. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды. Протирание посуды губкой. Сервировка стола.
 Уборка помещения (28 часов)
Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхности мебели. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на савок .Выполнение последовательности действий при подметании пола.
Покупки (8 часов)
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы.
Повторение (9 часов)
Повторение пройденного материала, закрепление знаний.
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  Календарно-тематическое  планирование    
	№ п\п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Виды деятельности
учащихся
	Плановые сроки прохождения
	Примечание


	Раздел  «Уход за вещами» (36 часов)

	1
2
3
	Уход за одеждой и обувью.   Повторение. Название одежды.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	01.09.2022
02.09.2022
05.09.2022
	

	4
5
6
	Название обуви: уличная, школьная, домашняя
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	07.09.2022
08.09.2022
09.09.2022
	

	7
8
9
	Смена обуви по сезонам. Виды обуви по сезонам.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	12.09.2022
14.09.2022
15.09.2022
	

	10
11
	Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	16.09.2022
19.09.2022
	

	12
13
	Правила применения моющих средств и посуды  для стирки белья.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	21.09.2022
22.09.2022
	

	14
15
16
	Стирка и сушка мелких вещей 
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	23.09.2022
26.09.2022
28.09.2022
	

	17
18
	Стирка рабочей одежды (фартук, косынка). 
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	29.09.2022
30.09.2022
	

	19
20
21
	Соблюдение правил техники безопасности  при пользовании электрическим утюгом.                Правила  пользования утюгом. 
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	03.10.2022
05.10.2022
06.10.2022
	

	22
23
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	07.10.2022
10.10.2022
	

	24
25
	Уход за  резиновой обувью.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	12.10.2022
13.10.2022
	

	26
27
	Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды.                  
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	14.10.2022
17.10.2022
	

	28
29
30
	Уход за кожаной обувью: нанесение слоя обувного крема, чистка щёткой, наведение глянца
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	19.10.2022
20.10.2022
21.10.2022
	

	31
32
	Просушивание мокрой обуви.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	31.10.2022
01.11.2022
	

	33
34
35
	Ручная стирка
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	03.11.2022
07.11.2022
09.11.2022
	

	36
37
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	10.11.2022
11.11.2022
	

	Раздел «Приготовление пищи» (54 часа)

	38
39
	Ежедневное меню. Стоимость основных продуктов питания для семьи.
	2
	Составление списка.
	14.11.2022
16.11.2022
	

	40
41
42
	Продуктовая корзина на неделю.
Завтраки (содержание меню).

	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	17.11.2022
18.11.2022
21.11.2022
	

	43
44
45
	Блюда из яиц (яичницы, омлеты).  
Напитки для завтрака (соки, чай, кофе). 
Посуда для завтрака
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	23.11.2022
24.11.2022
25.11.2022
	

	46
47
48
	Каши. Виды круп.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	28.11.2022
30.11.2022
01.12.2022
	

	49
50
	Сервировка стола для завтрака.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	02.12.2022
05.12.2022
	

	51
52
	Меню на обед. Расчет основных продуктов.
	2

	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	07.12.2022
08.12.2022
	


	53
54
55
	Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. 
Быстрые обеды (мясные кубики, овощи, рыба, полуфабрикаты).
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	09.12.2022
12.12.2022
14.12.2022
	

	56
57
	Супы (виды, способы приготовления).
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	15.12.2022
16.12.2022
	

	58
59
60
	Мясные блюда (виды, способы приготовления).
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	19.12.2022
21.12.2022
22.12.2022
	

	61
62
63
	Картофельные, рыбные блюда (виды, способы приготовления).

	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	23.12.2022
09.01.2023
11.01.2023
	

	64
65
66
	Овощные салаты (капуста, морковь, свекла  и т.д.)
Фруктовые напитки. Правила приема пищи.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	12.01.2023
13.01.2023
16.01.2023
	


	67
68
	 Меню на ужин 
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	18.01.2023
19.01.2023
	

	69
70
71
	Холодный и горячий ужин (меню, способы их приготовления).
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	20.01.2023
23.01.2023
25.01.2023
	

	72
73
74
	Напитки для ужина. Посуда для ужина. Сервировка стола.
	3

	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	26.01.2023
27.01.2023
30.01.2023
	


	75
76
77
	История хлеба. Хлеб в сознании человека как ценность. Русский хлеб и его разновидности.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	01.02.2023
02.02.2023
03.02.2023
	

	78
79
	Как приготовить хлеб.
Блюда из хлеба на завтрак, обед, ужин.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	06.02.2023
08.02.2023
	

	80
81
	Соль, сахар, пряности, приправы.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	09.02.2023
10.02.2023
	

	82
83

	Продукты для праздника. Меню для праздничного стола на 6 персон.
	2
	Картинки из серии организации праздника.
	13.02.2023
15.02.2023
	

	84
85
	Закуски для праздничного стола.
	2
	Работа с иллюстрацией
	16.02.2023
17.02.2023
	

	86
87
	Салаты для праздничного стола.
	2
	Работа с иллюстрацией
	20.02.2023
22.02.2023
	

	88
89
	Горячие блюда.
	2
	Работа с иллюстрацией
	24.02.2023
27.02.2023
	

	90
91
	Сервировка  праздничного стола. Украшение на столе.
	2
	Работа с иллюстрацией
	01.03.2023
02.03.2023
	

	Раздел «Уборка помещения» (28 часов)

	92
93
94
	Предметы для уборки помещений. 
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	03.02.2023
06.02.2023
09.03.2023
	

	95
96
	Правила пользования предметами уборочного инвентаря
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	10.03.2023
13.03.2023
	

	97
98
	Подметание пола и протирание пыли.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	15.03.2023
16.03.2023
	

	99
100
101
	Мебель, виды мебели.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	17.03.2023
20.03.2023
22.03.2023
	

	102
103
	Уход за полированной мебелью.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	23.03.2023
24.03.2023
	

	104
105
	Уход за мягкой мебелью.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	03.04.2023
05.04.2023
	

	106
107
	Мытьё рабочих столов, подоконников.
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	06.04.2023
07.04.2023
	

	108
109
110
111
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	4
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	10.04.2023
12.04.2023
13.04.2023
14.04.2023
	

	112
113
	Пылесос. Правила пользования.
	2
	Просмотр видеоролика «Правила пользования пылесосом»
	17.04.2023
19.04.2023
	

	114
115
116
	Кухонная посуда.
Моющие средства для ухода за кухонной посудой.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	20.04.2023
21.04.2023
24.04.2023
	

	117
118
119
	Правила ухода за кухонной посудой.                                        Чистка, мытьё с помощью губки, мочалки, моющих средств кастрюль, чайников, сковородок.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	26.04.2023
27.04.2023
28.04.2023
	

	Раздел «Покупки» (8 часов)

	120
121
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок
	2
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	03.05.2023
04.05.2023
	

	122
123
124
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	05.05.2023
10.05.2023
11.05.2023
	

	125
126
127
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	3
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	12.05.2023
15.05.2023
17.05.2023
	

	Раздел «Повторение» (10 часов)

	128
129
130
131
132
133
134
135
136
	Повторение
	9
	Закрепление пройденного материала. Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях.
	18.05.2023
19.05.2023
22.05.2023
24.05.2023
25.05.2023
	Уплотнено согласно годовому графику и расписанию занятий на 2022/2023 учебный год

	
	Итого 
	136
	
	
	



Формы и средства контроля
	Рабочая программа учебного курса «Домоводство» не предусматривает проведение контрольных работ. Основные формы текущего контроля: устный опрос, задания по иллюстрации. 





