





	РАССМОТРЕНА
на заседании ППк
протокол от 
« 30»   августа 2022 года  №1                  
	СОГЛАСОВАНА
на заседании 
управляющего 
совета
протокол от 
«30» августа  2022 года №1                   
	ПРИНЯТА
на заседании
педагогического
совета МБОУ «ОШ №23
для обучающихся с ОВЗ»
протокол  от 
«31» августа 2022 года  №1
	УТВЕРЖДЕНА
приказом директора
МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ»
от 31 августа 2022 года №336









РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по учебному предмету
«Адаптивная физическая культура»
5 «В» класс 















Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 5 «В» класс разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 23 июня 2022 года №329
Цель: развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
. 
Задачи:
― коррекция нарушений физического развития;
― формирование двигательных умений и навыков;
― развитие двигательных способностей в процессе обучения;
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
― формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.




Изменения, внесенные в АООП и их обоснование

В связи с отсутствием материально- технической базы в школе для прохождения учебного материала по разделам программы « Плавание», «Велосипедная подготовка» в 5 «В» дополнительном классе  данные часы перераспределены по разделам: «Физическая подготовка»; «Коррекционные подвижные игры».






Название учебно-методического комплекта

	Учебно-методического комплекта по предмету «Адаптивная физическая культура» нет в федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом министерства просвещения  Российской Федерации от 20.05.2020 года № 254.



Количество учебных часов
 В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ для обучающихся с ОВЗ»  на 2022/2023 учебный год, на изучение предмета «Адаптивная физическая культура» в 5 «В» отводится: 68 часов

	Класс
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	5 «В»  
	2
	68



                                            
Формы организации учебной деятельности
Формами организации учебной деятельности являются: урок физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Урок, как основная форма занятий  для детей с ограниченными возможностями здоровья, состоит из 4 основных частей: вводной, подготовительной, основной и заключительной. Используются приемы: объяснения, показ, упражнение, закрепление; включаются элементы игры, занимательности, состязательности 
Уроки физкультуры планируются в соответствии с основными дидактическими требованиями:
- постепенность повышения нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям;
- чередование различных видов упражнений (гимнастических, легкоатлетических, игровых);
- подбором упражнений, соответствующих возможностям обучающихся.
При развитии  физических качеств обучающихся  используется индивидуальный и дифференцированный подход с учетом их двигательных и интеллектуальных способностей.

Требования к уровню подготовки учащихся
Возможные личностные результаты:
- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 
- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
- формирование уважительного отношения к окружающим; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Возможно предметные результаты:

- Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 
- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т. ч. с использованием технических средств); 
- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 
- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 
- умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах, спортивные игры:
- интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, физическая подготовка; 
- умение кататься на санках, ходить на лыжах играть в подвижные игры и др.; 
- соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
- умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 









\

Содержание программы учебного предмета
[bookmark: _GoBack]5 «В»  

Основы знаний о физической культуре.
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Предупреждение травм во время занятий.
Физическая подготовка.  Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики.
 Понятие: ходьбы и бега, прыжков, метания. Правила поведения на уроках легкой атлетики.
Коррекционные подвижные игры. Правила игры и безопасного поведения. Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу).
Туризм. Соблюдение правил поведения в туризме . Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога).





























КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Тема
	Виды деятельности
	Часы
учебного времени
	Плановые сроки
прохож-
дения
	Приме-
чание

	 Спортивные и подвижные игры  - 26 часов

	1
	Правила ТБ на уроках физической культуры.
	Правила ТБ на уроках физической культуры. 
	1
	02.09.2022
	

	2
	Соблюдение  правил«Стоп, хоп, раз».
	Подвижная игра  «Стоп,  хоп,  раз».
	1
	07.09.2022
	

	3
	Соблюдение  правил игры «Отгадай по голосу», «Карусели».
	«Отгадай по голосу», «Карусели».

	1
	09.09.2022
	

	4
	Соблюдение правил игры «Охотники и утки».
	Игры с бросанием, ловлей и метанием «Гонка мячей в колонне», «Охотники и утки».

	1
	14.09.2022
	

	5
	Соблюдение правил игры «Догони мяч»
	Игра «Догони мяч»
	1
	16.09.2022
	

	6
	Соблюдение правил игры «Сбей кеглю»
	Игра «Сбей кеглю»
	1
	21.09.2022
	

	7
	Соблюдение правил игры «Замок»
	Подвижная игра «Замок»
	1
	23.09.2022
	

	8
	Соблюдение правил игры   «Подпрыгни 
и подуй на шарик»
	Подвижная игра «Подпрыгни 
и подуй на шарик»
	1
	28.09.2022
	

	9
	Соблюдение правил игры «Догони обруч »
	Подвижная игра «Догони обруч »
	1
	30.09.2022
	

	10
	Соблюдение правил игры «Волейбол в 
кругу»,
	Подвижная игра «Волейбол в кругу».
	1
	05.10.2022
	

	11
	Соблюдение правил игры «Поймай мяч»,
	Подвижная игра «Поймай мяч».
	1
	07.10.2022
	

	12
	Соблюдение правил игры «Догони меня».
	Подвижная игра «Догони меня».
	1
	12.10.2022
	

	13
	Соблюдение правил игры «День ночь».
	Подвижная игра «День ночь».
	1
	14.10.2022
	

	14
	Соблюдение правил игры «У медведя на бору».
	Подвижная игра «У медведя на бору».
	1
	19.10.2022
	

	15
	Соблюдение правил игры «Строим дом» 
	 Учебная игра. «Строим дом».
	1
	21.10.2022
	

	16
	Соблюдение правил игры «Возьми флажок».
	Подвижная игра «Возьми флажок».
	1
	26.10.2022
	

	17
	Соблюдение правил игры «Лошадки»,
	Подвижная игра «Лошадки».
	1
	09.11.2022
	

	18
	Соблюдение правил игры «Мяч по кругу»
	Подвижная игра «Мяч по кругу».
	1
	11.11.2022
	

	19
	Соблюдение правил игры «Зоопарк».
	Подвижная игра «Зоопарк».
	1
	16.11.2022
	

	20
	Соблюдение правил игры. «Собери пирамидку»
	Подвижная игра «Собери пирамидку».
	1
	18.11.2022
	

	21
	Соблюдение правил игры. «Быстрые санки»
	Подвижная игра «Быстрые санки».

	1
	23.11.2022
	

	22
	Соблюдение правил игры «Подпрыгни 
и подуй на шарик»
	Подвижная игра «Подпрыгни 
и подуй на шарик».
	1
	25.11.2022
	

	23
	Соблюдение правил игры «День ночь».
	Подвижная игра «День ночь».
	1
	30.11.2022
	

	24
	Соблюдение правил игры. «Замок»,
	Подвижная игра «Замок».
	1
	02.12.2022
	

	25
	Соблюдение правил игры «Полоса  препятствий»
	Подвижная игра «Полоса  препятствий»
	1
	07.12.202
	

	26
	Соблюдение правил игры «Ловкие ручки»
	Подвижная игра «Ловкие ручки»
	1
	09.12.2022
	

	27
	Соблюдение правил игры «Найди свой цвет».
	Подвижная игра «Найди свой цвет».
	1
	14.12.2022
	

	Основы знаний – 1 час

	28
	Сообщение теоретических сведений.
	Техника безопасности на занятиях  лыжной подготовки. Узнавание ( различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).
	1
	16.12.2022
	

	Лыжная подготовка- 10 часов

	29
	Техника безопасности на занятиях  лыжной подготовки.
	Техника безопасности на занятиях  лыжной подготовки. Узнавание ( различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).
	1
	21.12.2022
	

	30
	Транспортировка лыжного инвентаря.
	Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение пос ледовательности  действий прикрепление  ботинок к лыжам. Чистка лыж от снега.
	1
	23.12.2022
	

	31
	Стояние на параллельно лежащих лыжах.
	Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага.
	1
	11.01.2023
	

	32
	Выполнение попеременного двухшажного хода
	Выполнение попеременного двухшажного хода. Подъем «лесенкой».
	1
	13.01.2023
	

	33
	Выполнение скользящего шага без палок.
	Выполнение скользящего шага без палок. Подъем «полуелочкой».
	1
	18.01.2023
	

	34
	Выполнение бесшажного хода.  .
	 Выполнение бесшажного хода.  Преодоление подъемов ступающим шагом. 
	1
	20.01.2023
	

	35
	Соблюдение последовательности действий при подъеме
	Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа на боку». 
	1
	25.01.2023
	

	36
	Выполнение торможений при спуске со склона
	Выполнение торможений при спуске со склона нажимом палок (полуплугом, плугом, падением).
	1
	27.01.2023
	

	37
	Подвижные игры.
	 Игра на лыжах «Кто дальше».
	1
	01.02.2023
	

	38
	Подвижные игры.
	 Игра на лыжах «Кто быстрее».
	1
	03.02.2023
	

	                                                        Туризм – 10 часов

	39
	Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря.
	Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога). 
	1
	08.02.2023
	

	40
	Соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак.
	Соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак.
	1
	10.02.2023
	

	41
	Соблюдение последовательности действий при раскладывании спального мешка.
	  Соблюдение последовательности действий при раскладывании спального мешка.
	1
	15.02.2023
	

	42
	Соблюдение последовательности действий при расположении в спальном  мешке.
	Соблюдение последовательности действий при расположении в спальном  мешке.
	1
	17.02.2023
	

	44
45
	Соблюдение последовательности действий при складывании  спального  мешка.
	Соблюдение последовательности действий при складывании  спального  мешка.
	2
	22.02.2023
01.03.2023
	

	46
	Узнавание ( различение) составных частей палатки.
	Узнавание ( различение) составных частей палатки: днище, крыша, стены, растяжки, стойка, колышки.
	1
	03.03.2023
	

	47


	Подготовка места для установки палатки.
	Подготовка места для установки палатки. Раскладывание палатки.
	1
	10.03.2023
	

	48
	Ориентировка в частях палатки.  
	Ориентировка в частях палатки.  Установка палатки. Вставление колышков при закрепление палатки на земле.
	1
	15.03.2023
	

	49
	Соблюдение последовательности действий при разборке.
	Соблюдение последовательности действий при разборке установленной палатки.
	1
	17.03.2023
	

	50
	Соблюдение правил поведения в походе.
	Соблюдение правил поведения в походе: нельзя отставать, убегать вперед, уходить без разрешения учителя, нельзя бросать мусор.
	1
	22.03.2023
	

	Основы знаний – 1 час

	51
	Сообщение теоретических сведений.
	Основы знаний: Техника безопасности при занятиях подвижными играми. Правила  игр, 
поведение  игроков на площадке.  Элементарные  игровые  технико-тактические  взаимодействия. Упражнения на релаксацию, дыхательные упражнения в игровой форме.
	1
	24.03.2023
	

	                            Спортивные и подвижные игры – 19 часов

	52
	Соблюдений правил «Стоп, хоп,раз». «Болото»
	Подвижные игры «Стоп, хоп, раз». «Болото».
	1
	24.03.2023
	

	53
	Соблюдений правил игры «Полоса препятствий»
	Игра-эстафета «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты.
	1
	05.04.2023
	

	54
	Соблюдений правил «Пятнашки», «Рыбаки и рыбки».
	Подвижная игра «Пятнашки», «Рыбаки и рыбки».
	1
	07.04.2023
	

	55

	Соблюдение последовательности  действий  в  игре-эстафете
	Игра-эстафета «Собери пирамидку».
	1
	12.04.2023
	

	56

	Соблюдений правил игра «Бросай-ка». «Бабочка»
	Подвижная игра «Бросай-ка». «Бабочка». Игра в бадминтон
	1
	14.04.2023
	

	57
	Соблюдений правил игры «футбол»
	Футбол. Выполнение удара в ворота с места, с двух шагов, с разбега.
	1
	19.04.2023

	

	58
59
	Учебная игра. Выполнения передачи  мяча партнеру.
	 Остановка, катящегося мяча, ведение мяча, выполнение передачи партнеру. Учебная игра.
	2
	21.04.2023
26.04.2023

	

	60

	Соблюдений правил в футбол.
	Футбол: отталкивание ногой  мяча разного размера и фактуры  из положения лежа, сидя, стоя.
	1
	28.04.2023

	

	61
62
	Соблюдение последовательности действий в  
игре-эстафете
	Подвижная игра эстафета «Строим дом».
	2
	03.05.2023
05.05.2022

	

	63
64

	Узнавание  волейбольного  мяча.
	«Волейбол» игра в паре без сетки
	2
	10.05.2023
12.05.2023
	

	65
66
	Узнавание  баскетбольного  мяча.
	Подвижная игра «Баскетбол»
	2
	17.05.2023
17.05.2023
	

	67
68
	Выполнение удара по мячу с места.
	Выполнение  удара  в  ворота  с  места  
(пустые  ворота,  с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с 
разбега (пустые ворота, с вратарем)
	2
	19.05.2023
24.05.2023
	Уплотнено согласно календарному графику 2022/2023

	Итого 68-часов















Формы и средства контроля
	Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» во 5 «В»  классе не предусматривает проведение контрольных работ.  
         В соответствии с требованиями федерального стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, система оценивания – безотметочная. 
Критерии оценивания
	 Система оценки результатов освоения обучающимися СИПР отражает целостную характеристику взаимодействия следующих компонентов:
 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности учитывается то, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже предметных областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.
При оценки результативности обучения учитываются следующие факторы и проявления:
 особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося;
 выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ;
 в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимися оказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;
 выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создает основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы;
 в случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений оценивается его социально-эмоциональное состояние, другие возможные  личностные результаты.
Для оценки результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребенка применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет представителей всех заинтересованных участников образовательного процесса, тесно контактирующих с ребенком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребенка, динамика развития его личности. Результаты анализа представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.
Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР на основе метода педагогического наблюдения.
При оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности ребенка. Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных групп детей осуществляться в оценочных показателях, а также в качественных критериях по итогам практических действий: 
 выполняет задание с полной физической поддержкой, педагог полностью управляет процессом,
 выполняет задание «рука в руке», совместно, с появлением отдельных эпизодов начальной самостоятельной активности,
 задание выполняется после многократного совместного выполнения (повторения) и при постоянной помощи педагога,
 задание выполняется после показа, опираясь на алгоритм и минимальную помощь педагога,
 задание выполняется по образцу при постоянном поэтапном контроле со стороны педагога,
 задание выполняется самостоятельно, требуется организующая помощь.
Представление:
 «узнает объект»,
 «не всегда узнает объект» (ситуативно),
 «не узнает объект».
Требованиями стандарта предусмотрено три формы аттестации обучающихся:
 текущая аттестация проходит по завершению темы в форме мониторинга достижения запланированных результатов по установленным критериям,
 промежуточная аттестация проходит в конце учебного года, ее результаты фиксируются в виде характеристики, позволяющей оценивать динамику развития жизненных компетенций,
 итоговая аттестация проходит в конце последнего года обучения.
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создаваться для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы.






	


Перечень учебно-методических средств обучения
	
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

	№
	
	Кол-во
	% оснащенности

	1
	Музыкальный центр
	1
	100

	
	1. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	0. Гимнастика
	
	

	1
	Козел гимнастический
	1
	100

	2
	Перекладина гимнастическая 
	1
	100

	3

4

	Мостик  гимнастический подкидной,
Мостик для определения гибкости.
	1

1

	100

	5
	Скамейка гимнастическая жесткая
	5
	100

	6
	Гантели наборные,
гиря
	2
1
	100

	7
	Разноуровневый игровой ковёр
	2
	100

	8
	Маты гимнастические
	8
	100

	9
	Мяч набивной
	8
	100

	10
	Мяч малый (теннисный)
	5
	100

	11
	Скакалка гимнастическая
	12
	100

	12
	Мяч малый (мягкий)
	4
	100

	13
	Палка гимнастическая
	12
	100

	14
	Обруч гимнастический
	12
	100

	
	0. Спортивные игры
	
	

	14
	0. Мячи баскетбольные
	5
	100

	15
	0. Сетка волейбольная со стойками
	2
	100

	16
	0. Мячи волейбольные
	1
	100

	17
	0. Мячи футбольные
	5
	100

	18
	0. Компрессор для накачивания мячей
	1
	100

	19
	0. Бита для игры в лапту
	1
	100

	20
	0. Теннисный стол
	2
	100

	21
	0. Теннисные ракетки
	4
	100

	22
	0. Лыжи (пар)
	25
	100

	23
	0. Ортопедические мячи
	4
	100

	24
	0. Дорожка для прыжков в длину с места
	2
	100

	25
	0. Спортивно-игровой комплекс.
	4
	100

	26
	0. Лестница для ходьбы
	2
	100

	27
	0. Баскетбольные щиты с кольцами
	4
	100

	28
	0. Клюшки для хоккея
	18
	100

	
	0. На стадионе школы
	
	

	29
	0. Стойки волейбольные с сеткой
	2
	100

	30
	0. Ворота футбольные
	2
	100

	31
	0. Фермы баскетбольные со щитами и с кольцами
	2
	100

	32
	0. Бум-бревно
	1
	100

	33
34
	Разноуровневые перекладины
Брусья параллельные
	3
1
	100
100

	
	0. Средства доврачебной помощи
	
	

	35
	0. Аптечка медицинская
	1
	100

	
	1. 
1. СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ 

	1
	2. Спортивный зал игровой
Гимнастический зал
	1

1
	12х6м

6х6м
	72м

36м
	

	2
	2. Кабинет учителя
	1
	3х3м
	9м
	Включает в себя: компьютер , принтер, рабочий стол, стулья, шкафы книжные полки, вешалка.

	3
	2. Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	1
	6х2,5м
	15м
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры  





