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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31 августа  2022 года № 329.
Цель: 
подготовка детей и подростков  к доступной трудовой деятельности.
Задачи:
-	развитие интереса к трудовой деятельности;
-	формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;
-	освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями и т.д.


Общая характеристика учебного предмета

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности и нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.
Обучающийся учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемыми к качеству продукта и производить его в установленные сроки.

Количество учебных часов
Место учебного предмета  «Профильный труд» в  учебном плане – образовательная область «Технология»: согласно учебному плану МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на изучение предмета «Профильный труд» отводится:

	Класс 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	3
	 3 часа 
	102 часа





Планируемые результаты усвоения учебного предмета

Возможные личностные результаты 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном   единстве и разнообразии природной и социальной частей;
- формирование уважительного отношения к окружающим;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- освоение доступных социальных ролей  (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки  на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-    формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.                                                                                                                                                                                                               

 Возможные предметные результаты

-  овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 
- овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия;
 	- умение выполнять отдельные трудовые операции, виды работ;
 	- умение использовать различные инструменты и материалы, соблюдать элементарные правила техники безопасности в процессе изготовления изделий;
- умение соблюдать технологические процессы (при выращивании растений, изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, в стирке, уборке, работе на кухне и др.);
- умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать на доступном уровне полученный результат;
- обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким;
 	- интерес к трудовой деятельности и положительное отношение к результатам своего труда.
	Основное содержание учебного предмета

Растениеводство
Выращивание комнатных растений: представление об условиях жизни растений: свет, вода, температура почвы и воздуха. Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Чистка горшков и поддонов. Выращивание растений в открытом грунте: перекапывание почвы. Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и междурядий. Изготовление бороздки и лунки на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. 

Шитье
Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край».



























Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Наименование 
раздела  и  тем
	Часы учебного 
времени
	Виды 
деятельности
	Плановые сроки 
прохождения
	Примечание

	Растениеводство – 18 часов

	1-3
	Уход за комнатными растениями. Полив растения.
	3
	Рассказ  и показ учителя, практическая работа
	02.09.2022
02.09.2022
07.09.2020
	

	4-6
	Уход за комнатными растениями. Рыхление почвы.
	3
	Рассказ  и показ учителя, практическая работа
	09.09.2022
09.09.2022
14.09.2022
	

	7-9
	Уход за комнатными растениями. Пересадка растения.
	3
	Рассказ  и показ учителя, практическая работа
	16.09.2022
16.09.2022
21.09.2022
	

	10-12
	Уход за комнатными растениями. Опрыскивание растения.

	3
	Рассказ  и показ учителя, практическая работа
	23.09.2022
23.09.2022
28.09.2022
	

	13-15
	Уход за комнатными растениями. Удаление сухих листьев.
	3
	Рассказ  и показ учителя, практическая работа
	30.09.2022
30.09.2022
05.10.2022
	

	16-18
	Уход за комнатными растениями. Чистка горшков и поддонов.
	3
	Рассказ  и показ учителя, практическая работа
	07.10.2022
07.09.2022
10.10.2022
	

	Шитье – 66 часов

	19-21
	Знакомство с инструментами и материалами.
	3
	Презентация, рассказ и показ учителя, практическая работа
	14.10.2022
14.10.2022
17.10.2022
	

	22-24
	Изготовление коллекции ниток. Наматывание толстых ниток на катушку.
	3
	Презентация, рассказ и показ учителя, практическая работа
	21.10.2022
21.10.2022
31.10.2022
	

	25-27
	Изготовление игрушек способом наматывания ниток на цветной картон (кошка, цветок).
	3
	Показ учителя, практическая работа
	07.11.2022
07.11.2022
11.11.2021
	

	28-30
	Упражнения в отрывании, отрезании.
	3
	Практическая работа
	11.11.2022
14.11.2022
18.11.2022
	

	31-33
	Правила безопасности при работе с иглой и ножницами.
	3
	Практическая работа, работа с памяткой
	18.11.2022
21.11.2022
25.11.2022
	

	34-36
	Шитьё по проколам на картоне швом «игла вверх-вниз»: косые палочки, заборчик.
	3
	Практическая работа
	25.11.2022
28.11.2022
02.12.2022
	

	37-39
	Шитьё по проколам на картоне швом «игла вверх-вниз»: косые палочки, заборчик.
	3
	Практическая работа
	02.12.2022
05.12.2022
09.12.2022

	

	40-42
	Шитьё по проколам на картоне швом «игла вверх-вниз»: косые палочки, заборчик.
	3
	Практическая работа
	09.12.2022
12.12.2022
16.12.2022
	

	43-45
	Связывание ниток узлом.
Завязывание узелков на конце нитки.
	3
	Практическая работа
	16.12.2022
19.12.2022
23.12.2022
	

	46-48
	Упражнение по вдеванию нитки в иголку.
	3
	Практическая работа
	23.12.2022
09.01.2023
13.01.2023
	

	49-51
	Пришивание пуговицы с двумя дырочками на картон.
	3
	Практическая работа
	13.01.2023
16.01.2023
20.01.2023
	

	52-54
	Пришивание пуговицы с двумя дырочками на ткань.
	3
	Практическая работа
	20.01.2023
23.01.2023
27.01.2023
	

	55-57
	Пришивание пуговицы с тремя дырочками на картон.
	3
	Практическая работа
	27.01.2023
30.01.2023
03.02.2023

	

	58-60
	Шов « Вперед иголку».
	3
	Практическая работа
	03.02.2023
06.02.2023
10.02.2022
	

	61-63
	Шов « Вперед иголку».
	3
	Практическая работа
	10.02.2023
13.02.2023
17.02.2023
	

	64-66
	Шов « Вперед иголку».
	3
	Практическая работа
	17.02.2023
20.02.2023
24.02.2023
	

	67-69
	Упражнение в резании ткани ножницами по намеченной линии.
	3
	Практическая работа
	24.02.2023
27.02.2023
03.03.2023
	

	70-72
	Пришивание пуговицы с двумя дырочками на ткань.
	3
	Практическая работа
	03.03.2023
06.03.2023
10.03.2023
	

	73-75
	Пришивание пуговицы с тремя дырочками на ткань.
	3
	Практическая работа
	10.03.2023
13.03.2023
17.03.2023
	

	76-78
	Пришивание пуговицы с четырьмя дырочками на ткань.
	3
	Практическая работа
	17.03.2023
20.03.2023
24.03.2023
	

	79-81
	Шов « Через край».
	3
	Практическая работа
	24.03.2023
03.04.2023
07.04.2023
	

	82-84
	Шов « Через край».
	3
	Практическая работа
	07.04.2023
10.04.2023
14.04.2023
	

	Растениеводство – 21 час

	85-87
	Перекапывание почвы.
	3
	Практическая работа
	14.04.2023
17.04.2023
21.04.2023
	

	88-90
	Внесение удобрений в почву.
	3
	Практическая работа
	21.04.2023
24.04.2023
28.04.2023
	

	91-93
	Оформление грядки и междурядья.
	3
	Практическая работа
	28.04.2023
05.05.2023
05.05.2023
	

	94-96
	Изготовление бороздки (лунки) на грядке.
	3
	Практическая работа
	05.05.2023
12.05.2023
12.05.2023
	

	97-99
	Посев семян.
	3
	Практическая работа
	15.05.2023
18.05.2023
18.05.2023
	

	100-102
	Высаживание рассады в открытый грунт.
Удаление сорняков.
	3
	Практическая работа
	22.05.2021
22.05.2021
22.05.2021
	Уплотнение согласно календарного учебного графика на 2022/2023 учебный год

	
	Всего
	102 часа
	
	
	





































Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательной деятельности по предмету

	№ п/п
	Наименование объектов и средств
	% оснащенности

	Оборудование

	1
	Наборное полотно
	100%

	2
	Таблицы
	100%

	3
	Разрезные картинки
	100%

	4
	АРМ
	100%

	5
	Аудио и видеоматериалы
	100%

	6
	Картины «Все работы хороши»
	100%

	7
	Наша страна
	100%

	8
	Развивающая доска «Службы экстренной помощи»
	100%

	9
	Обучающий игровой комплекс  «Букварь пешехода»
	100%

	10
	Дорожка сенсорная 180*40см (песок, горох, канат,  пуговицы)
	100%

	11
	Липучки «Начало дня» с игровым поле
	100%

	12
	Кресло груша с гранулами
	100%

	13
	«Наведем порядок в доме»
	100%

	14
	Настольная игра «Валеология»
	100%
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