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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение», 1 «Б» класс, разработана на основе «Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31 августа 2022 года № 329.

Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни.

Задачи: 
 накопить впечатления и сформировать интерес к доступным видам музыкального искусства;
 освоить доступные средства музыкальной деятельности;
 сформировать простейшие эстетические ориентиры (красиво-некрасиво) в практической жизни ребенка, их использовать в организации обыденной жизни и праздниках;
 накопить опыт самовыражения в процессе музыкальной деятельности.

Общая характеристика учебного предмета

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. 
Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие способности. 
Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 










Количество учебных часов
В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на 2022/2023 учебный год на изучение учение предмета «Музыка и движение» в 1 «Б» классе отводится 2 часа в неделю, 66 часов в год:
	I
	II
	III
	IV
	Всего в год

	14
	16
	20
	16
	66




Возможные личностные и предметные 
результаты освоения учебного предмета

Возможные личностные результаты:
Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности определенному полу, осознание себя как «Я»;
Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности;
Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
Проявление интереса к музыкальным произведениям, положительное реагирование на звучание            знакомых мелодий;
Проявление интереса к певческим (хоровым) и танцевальным умениям,
Взаимодействие со сверстником при выполнении игры на музыкальных инструментах,
Положительное взаимодействие со сверстниками в процессе организации музыкальных (праздничных) школьных мероприятий.

Возможные предметные результаты
	1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.
- Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 
- Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.
- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 
- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
- Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.
- Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
- Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др. 




Основное содержание учебного предмета

Слушание (16 часов)
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) весёлой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.
Содержание: «Музыкальная шкатулка», «В гостях у кошки», «Бабушка Зима», «Нарядная елочка», «Лепим мы Снеговика», «Колобок-музыкант», « Петушок и курочка», «Весенние кораблики».
Пение (24 часа)
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.
Содержание: «Разноцветные зонтики», «В осеннем лесу», «У медведя во бору», «Новогодний хоровод», «Много снега намело», «Утро в лесу», «Оладушки у Бабушки», «Бабушка Маруся», «Подарок для мамы», «Зазвенели ручейки», «Птичка-невеличка», «Добрый Жук».
Движение под музыку (14 часов)
Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться с одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом её  звучания и останавливаться по её окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/ поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т. п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пру- жинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять движения, соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в  хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни,  при  изменении силы звучания.
Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять развёрнутые движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных 
инструментах.
Содержание: «Осенний теремок», «Цок, Цок, лошадка!», «День рождения Зайки»,
«Голубые санки», «Улыбнулось Солнышко», «Заюшкина избушка», «Тимошкина машина».
Игра на музыкальных инструментах (12 часов)
Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приёмов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряда. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приёмов игры на музыкальных инструментах,  имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.
 Содержание: «Первые снежинки», «Снеговик и елочка»
«Как Петушок Солнышко разбудил», «Пришла весна», «Веселый оркестр».

Календарно – тематическое планирование

	№
п/п
	Наименование раздела
и тем
	Часы учебного времени
	Вид деятельности
учащихся

	Плановые сроки прохожде
ния
	Приме
чание

	Раздел «Слушание» - 4 часа

	1
2

	«В гостях у кошки»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью приобщения детей к пению, учить подпевать повторяющиеся слова («мяу-мяу»)

	05.09.2022
05.09.2022

	Уплотнено согласно календарному графику и расписанию на 2022/2023 учебный год

	3
4
	«Музыкальная шкатулка»
	2
	Коррекция внимания, учить узнавать звучание музыкальных инструментов

	07.09.2022
07.09.2022
	Уплотнено согласно календарному графику и расписанию на 2022/2023 учебный год

	Раздел «Пение» - 6 часов

	5
6

	«Разноцветные зонтики»
	2
	Коррекция внимания, памяти, развивать двигательную активность, развивать ориентирование в пространстве (умение двигаться стайкой в указанном направлении)
	12.09.2022
14.09.2022
	

	7
8
	«В осеннем лесу»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера
	19.09.2022
21.09.2022
	

	9
10
	«У медведя во бору»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления с помощью побуждения принимать активное участие в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить узнавать знакомые песни и эмоционально откликаться на них
	26.09.2022
28.09.2022

	

	Раздел «Движение под музыку» - 4 часа

	1112
	«Осенний теремок»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления, учить узнавать звучание музыкальных инструментов
	03.10.2022
05.10.2022
	

	13-14
	«Цок, Цок, лошадка!»
	2
	Коррекция внимания, памяти, развивать способности ритмично выполнять движения, сохраняя правильную осанку
	10.10.2022
12.10.2022
	

	Раздел «Игра на музыкальных инструментах» - 4 часа

	15-16
17
18
	«Первые снежинки»
	4
	Коррекция внимания, памяти, мышления с помощью выполнения простейших игровых движений с предметами
	17.10.2022
19.10.2022
31.10.2022
02.11.2022
	



	Раздел « Слушание» - 4 часа

	19-20
	«Бабушка Зима»
	2
	Побуждать припоминать мелодии знакомых песен и называть их, различать музыку
	07.11.2022
09.11.2022
	

	21-22
	«Нарядная елочка»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления с помощью приобщения к подпеванию несложных песен, сопровождая пение жестами
	14.11.2022
16.11.2022
	

	Раздел «Пение» - 6 часов

	23-24
	«Новогодний хоровод»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления с помощью приобщения детей к пению, учить подпевать повторяющиеся слова
	21.11.2022
23.11.2022
	

	25-26
	«Много снега намело»
	2
	Коррекция внимания, учить узнавать звучание музыкальных инструментов
	28.11.2022
30.11.2022
	

	27-28
	«Утро в лесу»
	
	Коррекция внимания, памяти, 2мышления с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера
	05.12.2022
07.12.2022
	

	Раздел «Движение под музыку» - 4 часа

	29-30
	«День рождения Зайки»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью приобщения детей к пению, учить подпевать повторяющиеся слова
	12.12.2022
14.12.2022
	

	31-32
	«Голубые санки»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера
	19.12.2022
21.12.2022
	

	Раздел «Игра на музыкальных инструментах» - 2 часа

	33-34
	«Снеговик и елочка»

	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления развивать двигательную активность, развивать ориентирование в пространстве (умение двигаться стайкой в указанном направлении)
	09.01.2023
11.01.2023
	

	Раздел «Слушание» - 4 часа

	35-36
	«Лепим мы Снеговика»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера
	16.01.2023
[bookmark: _GoBack]18.01.2023

	

	37-38
	«Колобок-музыкант»

	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления с помощью приобщения детей к пению, учить подпевать повторяющиеся слова
	23.01.2022
25.01.2023
	

	Раздел «Пение» - 6 часов

	39-40
	«Оладушки у Бабушки»
	2
	Коррекция внимания, памяти развивать двигательную активность, развивать ориентирование в пространстве (умение двигаться стайкой в указанном направлении)
	30.01.2023
01.02.2023
	

	41-42
	«Бабушка Маруся»
	2
	Коррекция внимания с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера
	06.02.2023
08.02.2023

	

	43-44
	«Подарок для мамы»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления развивать двигательную активность, развивать ориентирование в пространстве (умение двигаться стайкой в указанном направлении)
	13.02.2023
15.02.2022

	

	Раздел «Движение под музыку» - 4 часа

	45-46

	«Улыбнулось Солнышко»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера
	27.02.2023
01.03.2023

	

	47-48
	«Заюшкина избушка»

	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения принимать активное участие в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить узнавать знакомые песни и эмоционально откликаться на них
	06.03.2023
13.03.2023

	

	Раздел «Игра на музыкальных инструментах» - 4 часа

	49-50
	«Как Петушок Солнышко разбудил»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления с помощью приобщения детей к пению, учить подпевать повторяющиеся слова
	15.03.2023
20.03.2023

	

	51-52
	«Пришла весна»

	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера.
	22.03.2023
03.04.2023

	

	Раздел «Слушание» - 4 часа

	53-54
	« Петушок и курочка»

	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения принимать активное участие в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить узнавать знакомые песни и эмоционально откликаться на них
	05.04.202310.04.2023

	

	55-56
	«Весенние кораблики»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления с помощью побуждения принимать активное участие в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить узнавать знакомые песни и эмоционально откликаться на них
	12.04.202317.04.2023

	

	Раздел «Пение» - 6 часов

	57-58

	«Зазвенели ручейки»
	2
	Коррекция внимания с помощью побуждения к прослушиванию мелодии различного характера
	19.04.202324.04.2023

	

	59-60
	«Птичка-невеличка»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью побуждения принимать активное участие в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить узнавать знакомые песни и эмоционально откликаться на них
	26.04.202303.05.2023

	

	61-62
	«Добрый Жук»
	2
	Коррекция внимания, памяти, мышления развивать двигательную активность, развивать ориентирование в пространстве (умение двигаться 
стайкой в указанном направлении)
	03.05.2023
10.05.2023
	Уплотнено согласно календарному графику и расписанию на 2022/2023 учебный год

	Раздел «Движение под музыку» - 2 часа

	63-64

	«Тимошкина машина»
	2
	Коррекция внимания, учить узнавать звучание музыкальных инструментов
	15.05.2023
17.05.2023

	

	Раздел «Игра на музыкальных инструментах» - 2часа

	65-66
	«Веселый оркестр»
	2
	Коррекция внимания, памяти с помощью приобщения детей к пению, учить подпевать повторяющиеся слова
	22.05.2023
24.05.2023

	

	Итого                                             66 ч.




















Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательной деятельности по предмету

	№ п/п
	Наименование объектов и средств
	% 
оснащенности

	Оборудование 

	1
	Звучащие игрушки с механическим заводом. 
	100%

	2
	Звучащие игрушки с кнопочным включением.
	100%

	3
	Бубны.
	100%

	4
	Синтезатор детский.
	100%

	5
	Игрушечный детский металлофон. 
	100%

	6
	Барабан — музыкальная игрушка.
	100%

	7
	Маракасы.
	100%

	
	Молоток музыкальный. 
	100%

	8
	Музыкальный треугольник.
	100%

	9
	Колокольчик Валдайский полированный. 
	100%

	10
	Ложки деревянные.
	100%

	11
	Дидактические карточки «Музыкальные инструменты».
	100%

	12
	Демонстрационные карточки «Композиторы».
	100%

	13
	Дорожки с различным покрытием
	100%

	14
	Конструкторы деревянные и пластмассовые.
	100%

	15
	Активная акустическая система Befender MERCUCY
	100%

	16
	Доска нотная «Нотный стан»
	100%

	17
	Компьютер (процессор, мышка, клавиатура, монитор, сетевой фильтр)
	100%

	18
	Пианино «Ростов-Дон»
	100%

	19
	Интерактивная доска и проектор с креплением
	100%

	20
	Тактильная дорожка
	100%

	21
	Дидактический модуль «Времена года»
	100%

	22
	Набор музыкальных инструментов  «Веселые мелодии» №3
	100%

	23
	Музыкальный бизиборд
	100%

	24
	Многофункциональный принтер
	100%

	25
	Аудио и видеоматериалы
	100%
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