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План-сетка работы лагеря  

с дневным пребыванием детей «Радуга», организованном на базе 

 «МБОУ ОШ №23  для обучающихся с ОВЗ»  

в период летних каникул 

июнь 2025 год. 

Профильная смена «Движение Первых» 

16 июня 

Открытие лагерной смены 

«Время Первых»  

(День Российского 

движения детей и 

молодёжи) 

17 июня 

Направление: «Спорт. 

Здоровый образ жизни» 

18 июня 

Направление: 

«Волонтерство и 

добровольчество. Экология 

и охрана природы» 

19 июня 

Направление: «Образование 

и наука» 

 

20 июня 

Направление: «Безопасность 

и ответственность» 

Девиз дня: «Умей 

дружить!» 

Девиз дня: «Достигай и 

побеждай, будь здоров!» 

Девиз дня: «Благо твори, 

береги планету!» 

Девиз дня: «Учись и 

познавай!» 

Девиз дня: «Первые за 

безопасность. Наша 

безопасность в наших 

руках!» 

Ежедневная церемония поднятия флага Российской Федерации. Исполнение гимна. 

1. Занятие в Д.О. 

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: 

«Безопасное  пребывание и 

поведение в лагере»; 

«Правила поведения в 

столовой»;  

«Правила безопасного 

1. Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: 

«Безопасное поведение при 

участии в спортивных и 

подвижных играх». 

Действия при сигнале 

«ракетная опасность». 

1. Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ:  

«Действия при сигнале 

«Опасность БПЛА». 

Оказание первой помощи 

пострадавшим» 

4. Спортивно-

1. Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: 

«Ядовитые ягоды и грибы» 

4. Спортивно-развлекательная 

игра «Сказочные эстафеты» 

5. Игра-путешествие «Учись и 

познавай». 

1. Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ:  

«Правила перехода улиц и 

дорог». 

4.  Спортивно-развлекательная 

игра «Красный, желтый, 

зеленый» 



поведения в школьном 

автобусе». 

Тренировочная эвакуация 

по антитеррористической 

безопасности. 

4. Спортивная игра-квест по 

ОБЖ «Опасности лета»   

5. Открытие лагерной смены 

«Здравствуй, лето – это Я». 

6. Отрядные дела. Операция 

«Уют». Оформление 

отрядных уголков. 

Конкурс рисунков «Я рисую 

этот мир…». 

7. Занятие в Д.О.  

8. Спортивная эстафета 

«Солнце, воздух и вода». 

9. Конкурсно-игровая 

программа «Летние 

приключения с «Движением 

Первых» 

10. Игры на свежем воздухе. 

Оказание первой помощи 

пострадавшим. 

4. Спортивно-

развлекательная игра: «Телом 

и духом сильны-лучшие дети 

страны». 

5. Познавательно-

развлекательная программа 

«Достигай и побеждай». 

6. Отрядные дела. Конкурс 

плакатов «Мы за здоровый 

образ жизни». 

Минутка здоровья «Если 

хочешь быть здоровым  – 

закаляйся!» 

7. Занятие в Д.О.  

8. Веселые старты 

9. Викторина «Будь здоров» 

10. Игры на свежем воздухе 

развлекательная программа  

«На старт, Экоотряд». 

5.  Познавательная 

программа «Благо твори». 

Встреча с настоятелем 

«Церкви иконы Нечаянной 

Радости» протоиереем отцом 

Василием. 

6. Отрядные дела.  

Минутка здоровья: «Режим 

труда и отдыха во время 

пребывания детей в летнем 

лагере».  

Конкурс рисунков «Встанем 

на защиту Земли» 

7. Занятие в Д.О.  

8. Игра по станциям «Ребята 

эколята» 

9. Акция «Береги планету» 
10. Игры на свежем воздухе. 

6. Отрядные дела. Конкурс 

рисунков, газет «Моя малая 

Родина!»  

7. Занятие в Д.О.  

8. Спортивная игра-

соревнование «Самый меткий» 

9. Посещение Модельной 

библиотеки №14 им. 

митрополита Макария «По 

страницам книг» 
10. Игры на свежем воздухе. 

 

5. Игровая викторина по ОБЖ 

«Мудрый пешеход».  

6. Отрядные дела. Конкурс 

рисунков, буклетов «Добрый 

знак» (поделки, рисунки, 

стенгазеты).  

7. Занятие в Д.О.  

8. Спортивная эстафета 

«Безопасность - это важно». 

9. Встреча с инспектором по 

пропаганде БДД отдела 

ГИБДД УМВД России по 

городу Старому Осколу 

Лушпаевой Н.А. и старшиной  

ОР ДПС ГИБДД  УМВД 

России Илюшик Н.О. 

(«Правила поведения на 

улицах и дорогах в период 

каникул»). 
10. Игры на свежем воздухе 

Ежедневная церемония спуска флага Российской Федерации.  

21 июня 

Выходной  

22 июня 

Выходной 

23 июня 

Направление: «Мы 

помним, мы скорбим» 

24 июня 

Направление: «Патриотизм 

и историческая память» 

25 июня 

Направление: «Культура и 

искусство» 

 

  Девиз дня: «Никто не 

забыт, ничто не забыто» 

Девиз дня: «Служи 

Отечеству!» 

Девиз дня: «Создавай и 

вдохновляй!» 

 



Ежедневная церемония поднятия флага Российской Федерации. Исполнение гимна. 

  1. Занятие в Д.О. 

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: «Как 

избежать возникновения 

пожара», «Правила 

поведения во время 

пожара».Оказание первой 

помощи пострадавшим.  

Тренировочная эвакуация 

по пожарной безопасности 

4. Спортивно-

развлекательная игра 

«Зарница» 

5. Час памяти «Тот первый 

день войны и первый шаг к 

Победе». 

Возложение цветов к памятн

ику Скорбящей матери.  

6. Отрядные дела. 

Конкурс рисунков «Пусть 

всегда будет солнце, пусть 

всегда будет небо!».  

7. Занятие в Д.О.  

8. Игра по станциям «По 

страницам Истории 

Отечества» 

9.  Просмотр фильмов на 

военную тематику, 

тематические беседы. 

1.Занятие в Д.О. 

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: 

«Безопасное использование 

сети Интернет». 

4. Спортивно-развлекательная 

программа «Защищать 

Родину-почётный долг». 

5. Познавательная игра  

«Я люблю тебя, Россия!» 

6. Отрядные дела.  

Конкурс рисунков на асфальте 

«Я рисую Родину» 

7. Занятие в Д.О.  

8. Спортивный квест «Телом и 

духом сильны – лучшие дети 

страны!» 

9. Познавательная программа 

«Отец, отчизна, Отечество» 

10. Игры на свежем воздухе 

 

1. Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: 

«Правила поведения на 

водоемах». Оказание первой 

помощи 

пострадавшим.(Изготовление 

и распространение памяток 

среди родителей на тему 

«Безопасное купание на 

водных объектах») 

Тренировочная эвакуация 

по антитеррористической 

безопасности. 

4. Спортивная эстафета 

«Музыка и спорт с нами 

круглый год» 

5. Музыкальное мероприятие 

«Танцуй и пой. Пой и танцуй!» 

6. Отрядные дела. Минутка 

здоровья «Профилактика 

вредных привычек» 

7. Занятие в Д.О. 

«Танцевальная карусель» 

8.Спортивно-развлекательная 

игра «Быстрее ветра, выше 

гор». 

9. Мастер-класс «Создавай и 

вдохновляй» 



10. Игры на свежем воздухе. 10. Игры на свежем воздухе 

26 июня 

Направление: «Труд, 

профессия и свое дело» 

 

27 июня 

День закрытия смены. 

Направление: «Туризм и 

путешествие. Медиа и 

коммуникации» 

 

28 июня 
Выходной 

29 июня 
Выходной 

 

Девиз дня: «Найди 

призвание!» 

 

Девиз дня: «Открывай 

страну, расскажи о 

главном» 

 

   

Ежедневная церемония поднятия флага Российской Федерации. Исполнение гимна. 

1. Занятие в Д.О. 

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: 

«Правила поведения при 

обнаружении 

подозрительного предмета» 

Тренировочная эвакуация 

по пожарной безопасности. 

4. Спортивно-

развлекательная игра «Мир 

профессий» 

5. Познавательная игра 

«Найди призвание». 

6. Отрядные дела.  

7. Занятие в Д.О.  

8. Игра по станциям «Старт 

1. Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом. 

3. Инструктажи по ТБ: 

«Безопасные каникулы». 

«Безопасное поведение во 

время террористической 

опасности. Оказание первой 

помощи пострадавшим». 

4. Спортивно-

развлекательная игра по ОБЖ 

«Лето - пора прогулок».  

5. Подведение итогов смены. 

Презентация отрядных 

проектов. 

Игровая программа 

«Расскажи о главном». 

  

 

 



в профессию» 
9.  Познавательно-

развлекательная программа 

«Все профессии важны»  
10. Игры на свежем воздухе. 

6. Отрядные дела. Конкурс 

рисунков «Старт в лето!» 

7.Занятие в Д.О. 

«Танцевальная карусель» 

8. Эстафета «В кругу друзей» 

9. Познавательно-игровая 

программа «Открывай 

страну» 
10. Игры на свежем воздухе 

Ежедневная церемония спуска флага Российской Федерации.  

 


