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План-сетка работы лагеря  

  с дневным пребыванием детей «Радуга», организованном на базе  

«МБОУ ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» 

в период летних каникул 

июнь 2025 год 

Смена по безопасности дорожного движения «У светофора нет каникул!» 

2 июня 

Открытие лагерной смены. 

«Добро пожаловать в 

страну Светофорию!» 

3 июня 

«Город Знаков» 

4 июня 

«Город Пешеходов» 

5 июня 

«Город Безопасности. День 

защиты окружающей среды» 

6 июня 

«Дорожная сказка. 

Пушкинский день» 

 

Ежедневная церемония поднятия флага Российской Федерации. Исполнение гимна. 

1. Занятие в Д.О.  
2. Занятие с педагогом-

психологом 

3.  Инструктажи по ТБ: 
«Безопасное пребывание и 

поведение в лагере»; 

«Правила поведения в 

столовой»;  
«Правила безопасного 

поведения в школьном 

автобусе». 

Тренировочная эвакуация 

по антитеррористической 

безопасности 

4. Спортивная квест-игра по 
ОБЖ «Опасности лета» 

5. Открытие лагерной смены 

«Добро пожаловать в страну 
Светофорию!» 

6. Отрядные дела. 

Оформление отрядных 
уголков. 

Минутка здоровья «Режим 

труда и отдыха во время 

пребывания детей в летнем 
оздоровительном лагере». 

1. Занятие в Д.О.  
2. Занятие с педагогом-

психологом 

3. Инструктажи по ТБ: 
«Безопасное поведение при 

участии в спортивных и 

подвижных играх»; 

«Действия при сигнале 
«Ракетная опасность». 

Оказание первой помощи 

пострадавшим» 
4. Спортивный час «Здоров 

будешь – все добудешь!» 

5. Посещение 

Старооскольского зоопарка 
6. Отрядные дела. Минутка 

здоровья 

  «Овощи, ягоды и фрукты – 
витаминные продукты». 

 Флешмоб «Засветись». 

Изготовление СВЭ детьми. 
7. Занятие в Д.О.  

8. Спортивный час «Знай 

наших» 

9. Библиотечная выставка 
«Удивительные люди 

 1. Занятие в Д.О.  
2. Занятие с педагогом-

психологом 

3. Инструктажи по ТБ: 
«Безопасное поведение 

вблизи объектов 

железнодорожного 

транспорта. Оказание первой 
помощи пострадавшим» 

Тренировочная эвакуация 

по пожарной безопасности 
4. Спортивная эстафета 

«Солнце, воздух и вода». 

5. Встреча с инспектором по 

делам несовершеннолетних 
Репрынцевым А.А. по 

пропаганде безопасного 

поведения на 
железнодорожных объектах. 

6. Отрядные дела. Минутка 

здоровья «Если хочешь быть 
здоровым  – закаляйся!» 

Изготовление стенгазет 

«Осторожно! Железная 

дорога!» 
7. Занятие в Д.О.  

1. Занятие в Д.О. 
2. Занятие с педагогом-

психологом 

3. Инструктажи по ТБ: 
«Правила безопасного 

поведения на водных 

объектах. Оказание первой 

помощи пострадавшим». 
(Изготовление и 

распространение памяток 

среди родителей на тему 
«Безопасное купание на 

водных объектах») 

4. Спортивный час «Знать об 

этом должен каждый, 
безопасность это важно». 

5. Встреча с настоятелем 

«Церкви иконы Нечаянной 
Радости» протоиереем отцом 

Василием. 

6.Отрядные дела. Конкурс 
рисунков «Береги лес» 

 Минутка здоровья 

«Профилактика педикулеза и 

чесотки». 
7. Занятие в Д.О.  

1. Занятие в Д.О.  
2. Занятие с педагогом-

психологом 

3. Инструктажи по ТБ: 
 «Правила поведения при 

обнаружении подозрительного 

предмета», «Безопасное 

поведение во время 
террористической опасности. 

Оказание первой помощи 

пострадавшим», «Действия 
при сигнале «Опасность 

БПЛА». Оказание первой 

помощи пострадавшим» 

Тренировочная эвакуация по 
антитеррористической 

безопасности 

4. Спортивный час 
«Кувырком, бегом, в 

припрыжку» 

5. Посещение Модельной 
библиотеки №14 им. 

митрополита Макария «В 

волшебной Пушкинской 

стране» 
 6. Отрядные дела. Минутка 



7.Занятие в Д.О.  

8. Спортивная эстафет ко 
Дню защиты детей 

9. Квест-игра «Мой 

безопасный путь в лагерь» 
10. Игры на свежем воздухе. 

страны» 

10. Игры на свежем воздухе. 

 8. Спортивный час «За спорт 

и здоровье»  
9. Развлекательно-игровая 

программа «Правила не 

только знай, но и четко 
соблюдай» 

10. Игры на свежем воздухе. 

8. Спортивный час «Вместе 

учим ПДД» 
9. Посещение 

Старооскольской центральной 

набережной. Игра «В городе 
дорожных наук» 

10. Игры на свежем воздухе. 

здоровья «Профилактика 

вредных привычек.  
Конкурс рисунков на асфальте 

«Я рисую сказку» 

7. Занятие в Д.О. 
8. Спортивный час «Красный, 

желтый, зеленый» 

9. Библиотечная выставка 

«Культура - наше достояние!» 
10. Игры на свежем воздухе. 

Ежедневная церемония спуска флага Российской Федерации. Исполнение гимна. 

7 июня 

Выходной 
8 июня 

Выходной 
9 июня 

«Город Знатоков» 
10 июня 

«Город Светофоров» 
11 июня 

Закрытие лагерной смены 

«До новых встреч!» 

Ежедневная церемония поднятия флага Российской Федерации. Исполнение гимна. 

  1. Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом 
3. Инструктажи по ТБ: 

«Безопасное поведение при 

обращении с животными. 
Оказание первой помощи 

пострадавшим», «Первая 

помощь при укусе 
насекомых». 

4. Спортивный час «Один за 

всех и все за одного» 

5. Встреча с инспектором по 
пропаганде БДД 

Госавтоинспекции УМВД 

России «Старооскольское» 
капитаном полиции 

Лушпаевой Н.А. и старшиной 

ОР ДПС ГИБДД России 
Илюшик Н.О. 

6. Отрядные дела. Конкурс 

рисунков на асфальте «Кем я 

хочу стать» 
 Минутка здоровья «Как 

снять усталость с ног». 

7. Занятие в Д.О.  
8. Спортивный час  

1. Занятие в Д.О. 

2. Занятие с педагогом-

психологом 
3. Инструктажи по ТБ: «Как 

избежать возникновения 

пожара», «Правила поведения 
во время пожара. Оказание 

первой помощи 

пострадавшим»,  
Тренировочная эвакуация по 

пожарной безопасности 

4. Спортивный час «Быстрее, 

выше, сильнее» 
5. Посещение МБУК 

«Старооскольского 

краеведческого музея» 
6. Отрядные дела.  Минутки 

здоровья «От чего зависит 

твое настроение».  
 Конкурс рисунков на асфальте 

«Спички детям не игрушки». 

Информационный час 

«Защищать Родину – это 
почетный долг» 

7. Занятие в Д.О.  

8. Спортивный час  
«В стране Спортландии» 

1.Занятие в Д.О.  

2. Занятие с педагогом-

психологом 

3. Инструктажи по ТБ: 
«Правила перехода улиц и 

дорог». 
4. Спортивно-развлекательная 

игра по ОБЖ «Лето-пора 

прогулок» 
5. Праздничная программа 

«Знай своё Отечество» ко Дню 

России 

6. Отрядные дела.   
 Конкурс рисунков на асфальте 

«Моя Россия – моя страна!» 

 Минутка здоровья 
«Неотложная помощь при 

солнечном тепловом 

перегревании». 
Антропометрия детей при 

выбывании  из лагеря.  

7. Занятие в Д.О.  

8. Спортивный час «Игры 
народов мира» ко Дню России. 

9. Шоу закрытия лагерной 

смены «До новых встреч!». 
 Праздничная линейка.  



«Правила дорожные – знать 

каждому положено» 
9. Игра – эстафета «Школа 

светофорных наук» 
10.  Игры на свежем воздухе. 

9. Познавательная викторина 

«Пусть огонь в сердцах 
пылает, а пожаров не бывает» 
10. Игры на свежем воздухе.  

10. Игры на свежем воздухе. 

Ежедневная церемония спуска флага Российской Федерации. Исполнение гимна. 

 


