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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы   образования обучающихся с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2), утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31 августа  2022 года № 329
Цель: формировать представления о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.

Задачи:
- знакомить с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);
- формировать представления о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

Общая характеристика учебного предмета

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В процессе обучения по программе, у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 
Количество учебных часов
Место учебного предмета  «Окружающий социальный мир» в  учебном плане – образовательная область «Окружающий мир». Согласно учебному плану МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на изучение предмета «Окружающий социальный мир» отводится:

	Класс 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1 «Б»
	1час
	33 часа



Возможные личностные результаты 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном   единстве и разнообразии природной и социальной частей;
- формирование уважительного отношения к окружающим;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- освоение доступных социальных ролей  (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки  на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-    формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.                                                                                                                                                                                                               

Возможные предметные результаты

-представления о мире, созданном руками человека; представления о доме, школе, расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и другое), транспорт и т.д.; умение соблюдать  элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах;
- представления  об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, профессиональных и социальных ролях людей; умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка;
- развитие межличностных и групповых отношений: представления о дружбе, товарищах, сверстниках; умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности;
-накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

	Основное содержание учебного предмета

Квартира, дом, двор.
Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов: одноэтажные/многоэтажные, каменные/деревянные. Представление о местах общего пользования в доме: подъезд, лестничная площадка, лифт. Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома.

Предметы быта
Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод, др. Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож, др. 

	Школа
Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; в распорядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). Соблюдение правил учебного поведения. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком
Представление о бумаге, дереве, стекле, резине, металле, ткани. Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов. 

Продукты питания
Предметы посуды, предназначенные для сервировки: тарелка, стакан, кружка. Предметы посуды, предназначенные для приготовления пищи: кастрюля, сковорода. 
Город	
Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Представление об улицах, на которых расположена школа, дом. Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение правил поведения на улице. 

Транспорт
Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. Соблюдение правил пользования общественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на специальном транспорте. 

Традиции и обычаи
Представление о школьных традициях: 23 февраля, 8 марта, Масленица, Пасха.







Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Наименование
раздела и тем
	Часы 
учебного времени
	Виды 
деятельности
	Плановые сроки
прохождения
	Примечание

	
	Школа – 4 часов
	

	1
	Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных принадлежностей.

	1
	Практическая работа.
	02.09.2022
	

	2
	Ориентация в помещениях школы, на школьной территории,  в распорядке школьного дня.
	1
	Умение ориентироваться в школе, знать расположение необходимых помещений. Передвигаться по школе в нужном направлении.
	09.09.2022
	

	3
	Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях( школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, карандаш, точилка, линейка, ручка, фломастер, пластилин и т.д.)
	1
	Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками.
Умение взаимодействовать с учителем, людьми.
	16.09.2022
	

	4
	Представление о себе, как обучающемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам общения игры, труда.
	1
	Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками.

	23.09.2022

	

	Предметы быта - 7 часов

	5
	Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет.
	1
	Работа с рисунками 
	30.09.2022

	

	6
	Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож.
	1
	Практическая работа по теме.
	07.10.2022

	

	7
	Представление о предметах посуды для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож и другие.
	1
	Практическая работа
с рисунками
	14.10.2022

	

	8
	Представление об электроприборах: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, магнитофон, видеоплейер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен.
	1
	Практическая работа с картинками
	21.10.2022

	

	9
	Представление о часах.
	1
	Практическая работа
	11.11.2022

	

	10
	Представление об электронных устройствах: телефон, компьютер, планшет.
	1
	Практическая работа
	18.11.2022

	

	11
	Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни.
	1

	Практическая работа по теме
	25.11.2022

	

		Город – 6 часов

	12
	Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города.
	1
	Работа с рисунками и карточками
	02.12.2022

	

	13
	Представление об улицах, на котором расположена школа, дом.
	1
	Работа с рисунками и карточками
	09.12.2022
	

	14
	Ориентация в городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины и другие места.
	1
	Практическая работа по теме
	16.12.2022
	

	15
	Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях.
	1
	Презентация по теме
	23.12.2022
	

	16
	Соблюдение правил поведения в общественных местах.
	1
	Инструкции
	13.01.2023
	

	17
	Соблюдение правил поведения на улице. 
	1
	Презентация
	20.01.2023
	

	Транспорт-3 часа

	18-19
	Представление о наземном транспорте. 
Соблюдение правил дорожного движения.
	2
	Работа с картинками и рисунками
	27.01.2023
03.02.2023

	

	20
	Представление о специальных транспортах.
	1
	Работа с картинками и рисунками
	10.02.2023
	

	Страна – 1 час

	21
	Представление о государстве Россия и государственной символике.
	1
	
	17.02.2023
	

	Квартира, дом, двор – 3 часа

	22
	Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. Представление о типах домов: одно/этажные, много/этажные; каменные деревянные.
	1
	Практическая работа по теме
	03.03.2023
	

	23
	Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная комната, туалет, балкон.
	1
	Практическая работа по теме
	10.03.2023
	

	24
	Представление о территории двора: места для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для контейнеров с мусором, газон, ориентация во дворе.
	1
	Практическая работа по теме.
	17.03.2023
	

	Предметы и материалы, изготовленные человеком – 2 часа

	25
	Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе  и др.
	1
	Практическая работа по теме
	24.03.2023
	

	26
	Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т д. 
	1
	Практическая работа по теме
	07.04.2023
	

	Традиции и обычаи– 3 часа

	27
	Представление о школьных традициях: День знаний, Последний учебный день, день рождения школы и др.
	1
	Работа с пиктограммами
	14. 04.2023

	

	28
	Участие в школьных мероприятиях.
	1
	Работа с пиктограммами
	21.04.2023
	

	29
	Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях праздниках.
	1
	Работа с рисунками и карточками
	28.04.202
	

	30
	Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях праздниках.
	1
	Работа с рисунками и карточками

	05.05.2023
	

	31
	Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях праздниках.

	1
	Работа с рисунками и карточками

	12.05.2023
	

	32-33
	Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях праздниках.

	2
	Работа с рисунками и карточками

	19.05.2023
19.05.2023

	

	
	Всего
	32 часа
	
	
	



















Рекомендации по учебно-методическому и 
материально-техническому обеспечению 

	№ п/п
	Наименование объектов и средств
	% оснащенности

	Оборудование

	1
	Развивающая доска «Службы экстренной помощи»
	100%

	2
	Обучающий игровой комплекс «Букварь пешехода»
	100%

	3
	Вкладыш «Кто где живет?»
	100%

	4
	Ящик Сегена 2 в 1
	100%

	5
	Формы в мешке
	100%

	6
	Тактильная дорожка
	100%

	7
	Настольный лабиринт
	100%

	8
	Одеяло с утяжелением
	100%

	9
	Игра «Магнитные истории. Времена года»
	100%

	10
	Игровой набор «Монтессори»
	100%

	11
	Настольный лабиринт
	100%

	12
	Рамка-вкладыш «3 ботинка» со шнуровкой
	100%

	13
	АРМ
	100%

	14
	Аудио и видеоматериалы
	



2

