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Пояснительная записка

    Календарно-тематическое планирование  по предмету «Физическая культура (адаптивная физическая культура)», 1дополнительный  класс, разработано на основе рабочей программы по учебному курсу «Физическая культура (адаптивная физическая культура)», утвержденной приказом МБОУ ОШ№23 для обучающихся с ОВЗ» от 31.08.2022  №329.

Количество учебных часов

         В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ »   1дополнительный класс, на 2022/2023 учебный год,  на изучение предмета «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» отводится 3 часа в неделю, 99 часов в год.  

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	В год

	23
	23
	30
	23
	99



	На основании СанПин 2.4.2.33648-20 от 28сентября 2022 года № 26 для обучающихся 1-ых дополнительных, 1 классов осуществляются следующие дополнительные требования:
	- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре – по 4 урока до 35 минут каждый; январь-май – по 40 минут каждый). В связи с этим произошли изменения в количестве часов.

	1четверть

	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	В год

	12 

	 23 
	30 
	23
	88
























Календарно- тематическое планирование

	№
п/п
	Наименование раздела
  и  тем
	Виды 
деятельности
учащихся
	Часы 
учебного времени
	Плановые сроки 
прохож-
дения
	Приме-
чание

	Легкая атлетика  - 12 часов

	1
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание. Понятие о начале ходьбы и бега.
	Теоретические сведения.
	1

	05.09.2022
	

	2
	Понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. 
	Строевые упражнения. Основная стойка. Построение в колонну по 1 и по 2.
Ходьба обычная, на носках, на пятках и т.д. 
	1

	08.09. 2022
	

	
3
	Строевые упражнения: Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде учителя. 
	Выполнение строевых команд. Коллективные действия.
	1

      
	09.09. 2022


	

	
4
	Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы.
	Коллективные действия
	1

	19.09. 2022


	

	5

	Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба с чередованием с бегом.
	Коллективные действия
	1

	22.09. 2022


	

	6

	Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Бег на носках (медленно).
	Коллективные действия

	1

	2309. 2022

	

	7

	Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра.
	Коллективные действия
	1


	03.10. 2022

	

	8

	Перебежки группами и по одному 15-20м. Медленный бег с сохранением правильной осанки.
	Коллективные действия
	1

	06.10. 2022

	

	9

	Бег в колонне за учителем в заданном направлении.
	Коллективные действия
	1
	07.10. 2022
	

	10

	Медленный бег до 2 мин.  Правильный захват различных предметов для выполнения метания.
	Индивидуальные действия
	1

	17.10. 2022

	

	11

	 Быстрый бег на скорость.  Прыжки на двух ногах на месте, и с продвижением вперед, вправо, влево.
	Коллективные действия
	1

	20.10. 2022

	

	12

	Метание большого мяча двумя руками из-за головы. Прыжки в длину с места.
	Индивидуальные действия
	1

	21.10. 2022

	

	
	Подвижные игры – 3ч

	13

	Игры с лазанием:
«Птичка и птенчики».
	Коллективная деятельность
	1

	03.11. 2022

	

	14

	Коррекционная игра  «Найди куклу».
	Коллективная деятельность
	1

	07.11. 2022

	

	
15
	Игры с бегом и прыжками « По ровненькой дорожке», «С кочки на кочку».
	Коллективная деятельность
	1

	10.11. 2022
	

	Гимнастика -20ч

	
16
	Построение в одну шеренгу. Основные положения и движения рук, ног, головы, туловища.
	
Коллективные действия
	1

	11.11. 2022


	

	
17
	Обще развивающие упражнения без предметов. Упражнения для расслабления мышц.
	Комплекс ОРУ.
Коллективные действия
	1

	14.11. 2022

	

	18

	Упражнения для мышц шеи: наклоны и повороты головы,  круговые движения.
	Комплекс ОРУ
Коллективные действия
	1

	17.11. 2022

	

	
19
	Дыхательные упражнения.
	Упражнения на дыхание.
	1
	18.11.2022
	

	20

	Упражнения для формирования правильной осанки.
	Упражнения на осанку.
	
1

	21.11. 2022

	

	21


	Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками.
	Коллективные действия
	
1

	24.11. 2022

	

	22

	Упражнения для укрепления мышц спины и живота.
	Коллективные действия
	1
	25.11. 2022

	

	
23
	Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса.
	Коллективное выполнение.
	
1
	28.11. 2022

	

	
24
	Упражнения для мышц ног, мышц кистей рук и пальцев.
	Коллективное выполнение.
	1

	01.12. 2022

	

	25

	Комплекс обще развивающих упражнений с флажками.
	Коллективное выполнение.
	1

	02.12. 2022

	

	26

	Комплекс общеразвивающих упражнений с малым обручем.
	Коллективное выполнение.
	1

	05.12. 2022

	

	
27
	Комплекс обще развивающих упражнений с большим мячом.
	Коллективное выполнение.
	1

	
08.12. 2022
	

	28

	Комплекс обще развивающих упражнений с малым мячом.
	Коллективное выполнение.
	1

	
09.12. 2022
	

	29

	Упражнение для укрепления мышц туловища.
	. Коллективные действия
	1

	12.12. 2022

	

	30

	Упражнения на равновесие.
	Индивидуальное выполнение
	1

	15.12. 2022

	

	31
	Лазание и перелезание.
	Коллективная деятельность
	1

	16.12. 2022

	

	32

	Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки.
	Коллективная деятельность
	1

	19.12. 2022

	

	33

	Упражнения для развития точности движений.
	Коллективная деятельность
	1

	22.12. 2022

	

	34

	Переноска грузов и передачи предметов.
	Коллективная деятельность
	
1
	23.12. 2022

	

	Лыжная подготовка -16ч

	
35
	Техника безопасности при проведении занятий по лыжам. Лыжный инвентарь, выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Переноска лыж.
	Теоретические сведения.
	
1

	09.01.2023

	


	
36
	Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Выполнение строевых команд.

	Строевые упражнения с лыжами.
Коллективные действия
	1

	
12.01. 2023
	


	37


	Передвижение на лыжах ступающим шагом. 
	Коллективная деятельность.
	1

	13.01. 2023

	

	38

	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.
	Индивидуальное выполнение
	1

	16.01. 2023

	

	39
	Передвижение ступающим  шагом.
	Коллективная деятельность
	1
	19.01. 2023

	

	40
	Повороты вокруг пяток лыж. Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	 
Коллективная деятельность
	1

	20.01. 2023
	

	41
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. 
	Коллективная деятельность
	1

	23.01. 2023
	

	42
	Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	Коллективная деятельность
	1

	26.01. 2023
	

	43
	Выполнение спуска в средней стойке.
	Коллективная деятельность
	1

	27.01. 2023
	

	44
	Выполнение спуска в высокой стойке.
	Коллективная деятельность
	1

	30.01. 2023
	

	45
	Выполнение спуска в низкой стойке.
	Коллективная деятельность
	1

	02.02. 2023
	

	46
	Выполнение торможения при спуске со склона «полу-плугом».
	Коллективная деятельность
	1

	03.02. 2023
	

	47
	Торможение  «падением».
	Коллективная деятельность
	1

	06.02. 2023
	

	48
	Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	Коллективная деятельность.
	1

	09.02. 2023
	

	49
	Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	Коллективная деятельность.
	1

	10.02. 2023
	

	50
	Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	Коллективная деятельность.
	1

	13.02. 2023
	

	Гимнастика – 15ч

	51
	Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру (черта, квадрат, круг).
	Коллективные действия
	1

	16.02. 2023
	

	52
	Движение в колонне с изменением направлений   по установленным на полу ориентирам.
	Коллективные действия
	1

	17.02. 2023
	

	53
	Шаг вперед, шаг назад, вправо в обозначенное место.
	Упражнения на ориентировку.
	1

	27.02. 2023
	

	54
	Ходьба по ориентирам, начерченным на гимнастической скамейке.
	Упражнения на ориентировку
	1

	02.03. 2023
	

	55
	Прыжок в длину с места в обозначенный ориентир. 
	Упражнения на ориентировку
	1

	03.03. 2023
	

	56
	Лазанье по определенным ориентирам, изменение направления лазанья.
	Упражнения на ориентировку
	1

	06.03. 2023
	

	57
	Подбрасывание мяча вверх до определенного ориентира.
	Упражнения на ориентировку.
	1

	09.03. 2023
	

	58
	Выполнение исходных положений рук по словесной инструкции учителя.
	Коллективные действия
	1

	10.03. 2023
	

	59
	Выполнение различных упражнений без контроля и с контролем зрения.	
	Упражнения на ориентировку
	1

	13.03. 2023
	

	60
	 Переноска груза. Передача большого мяча в колонне сбоку – назад и вперёд.
	Развитие силовых качеств
	1

	16.03. 2023
	

	61
	Коллективная переноска гимнастических скамеек.
	Развитие силовых качеств
	1

	17.03. 2023
	

	62
	Переноска двух набивных мячей до 4 кг различными способами (катанием, на руках).
	Развитие силовых качеств
	1

	20.03. 2023
	

	63
	Переноска 8 – 10 гимнастических палок.	
	Развитие силовых качеств
	1

	23.03. 2023
	

	64
	Упражнения без предметов.
	Комплекс ОРУ
	1

	24.03. 2023
	

	Подвижные игры -7ч

	65
	Подвижные игры:  «Принеси игрушку».
	Индивидуальное выполнение
	1

	03.04.2023
	

	66
	Игра с элементами общеразвивающих упражнений «Найди куклу».
	Индивидуальное выполнение
	1

	06.04. 2023
	

	67
	Игра: «Паровозик».
	Коллективное выполнение
	1

	07.04. 2023
	

	68
	Игра: «По ровненькой дорожке».
	Прыжковые упражнения
	1

	10.04. 2023
	

	69
	Игра: «С кочки на кочку».
	Развитие силовых качеств
	1

	13.04. 2023
	

	70
	Игра «Поймай мяч».
	Индивидуальное выполнение
	1

	14.04. 2023
	

	71
	Игра «Птичка и птенчики».
	Коллективное выполнение
	1

	17.04. 2023
	

	Легка атлетика – 14ч

	72
	 Правила поведения на  уроках лёгкой атлетики. Ходьба парами, взявшись за руки.	
	Теоретические сведения
	1

	20.04. 2023
	

	73
	Ходьба с изменением скорости.  Бег на месте с высоким подниманием бедра.
	Коллективное выполнение
	1

	21.04. 2023
	

	74
	Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и захлёстыванием голени назад.
	Легкоатлетические упражнения
	1

	24.04. 2023
	

	75
	Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Бег с преодолением простейших препятствий.
	Легкоатлетические упражнения
	1

	27.04. 2023
	

	76
	Медленный бег до 2 мин. Прыжки на одной ноге: на месте, с продвижением вперёд, в стороны.
	Легкоатлетические упражнения
	1

	28.04. 2023
	

	77
	Прыжки в глубину с высоты  с мягким приземлением.
	Легкоатлетические упражнения
	1

	04.05. 2023
	

	78
	Прыжки в высоту с небольшого разбега.
	Легкоатлетические упражнения
	1

	05.05. 2023
	

	79
	Прыжки в длину с места.
	Развитие силовых качеств
	1

	11.05. 2023
	


	80
	Метание большого мяча двумя руками из -за головы.
	Развитие силовых качеств
	1

	12.05. 2023
	

	81
	Метание большого мяча двумя руками снизу с места в стену.
	Развитие силовых качеств
	1

	15.05. 2023
	

	82
	Броски набивного мяча (1 кг) сидя, двумя руками из – за головы.
	Развитие силовых качеств
	1

	18.05. 2023
	

	83
	Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену.
	Развитие двигательных качеств
	1

	19.05. 2023
	

	84
	Быстрый бег на скорость.
	Развитие скоростных качеств
	1

	22.05. 2023
	

	85-88
	Чередование ходьбы и бега на расстоянии до 40 м (20 м – ходьба, 20 м – бег).

	Развитие скоростных качеств
	1

	25.05. 2023
	Согласно календарному учебному графику на 2022/2023 учебный год

	Итого:                                            88






























Формы и средства контроля
	Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» в 1 дополнительном классе не предусматривает проведение контрольных работ. В 1 дополнительном  классе обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)- вариант 1, при изучении учебного предмета «Адаптивная физическая культура» система оценивания - безотметочная. Результат продвижения  в развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: выполнения двигательных действий, уровня формирования учебных навыков.


Критерии оценивания
	В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребёнка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций.
2

