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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31 августа  2022 года № 329.
Цель: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.

Задачи:
-	формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;
-	освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Общая характеристика учебного предмета

Обучение ребенка с расстройствами аутистического спектра ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 
Освоенные действия на уроках домоводства ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности.

Количество учебных часов
Место учебного предмета  «Домоводство» в  учебном плане – образовательная область «Человек»: согласно учебному плану МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на изучение предмета «Домоводство» отводится:

	Класс 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	3
	 2 часа 
	68 часов




Планируемые результаты усвоения учебного предмета

Возможные личностные результаты 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном   единстве и разнообразии природной и социальной частей;
- формирование уважительного отношения к окружающим;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- освоение доступных социальных ролей  (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки  на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-    формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.                                                                                                                                                                                                               

Возможные предметные результаты

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома:
     -  умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.
- умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
- умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 
- умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

	Основное содержание учебного предмета

Покупки
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др.

Приготовление пищи
Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (тарелка, кастрюля, сковорода и др.), кухонные принадлежности (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, пресс для чеснока, открывалка и др.), бытовая техника (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды (очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка). Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.
Подготовка к приготовлению блюда. Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.

Уход за вещами
Ручная стирка: наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку). 
Просушивание обуви. Чистка обуви.

Уборка помещения и территории
Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели (наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды). 
Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Выполнение последовательности действий при подметании пола (сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну). 
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 





















Календарно-тематическое планирование
	
п/п
	Наименование
раздела и тем
	Часы учебного времени
	Виды деятельности
	Плановые сроки прохождения
	Примечание

	
	Покупки– 5 часов

	1-3
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок.
	3
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	05.09.2022
07.09.2022
12.09.2022
	

	4-5
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине.
	2
	Упражнение в умении различать отделы магазина по заданию учителя, практическая работа
	14.09.2022
19.09.2022




	

	Уборка территории – 5 часов

	6-7
	Уборка бытового мусора.
	2
	Практическая работа
	21.09.2022
26.09.2022
	

	8
	Подметание территории.
	1
	Практическая работа
	28.09.2022
	

	9-10
	Сгребание травы и листьев.
	2
	Практическая работа
	03.10.2022
05.10.2022
	

	Приготовление пищи – 27 часов

	11-13

	Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.
	3
	Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.	
	10.10.2022
12.10.2022
17.10.2022
	

	14-16
	Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
	3
	Уметь выбрать необходимые продукты для приготовления блюда.
	19.10.2022
31.10.2022
02.11.2022
	

	17-19
	Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.
	3
	Наблюдение, ответы на вопросы.
	07.11.2022
09.11.2022
14.11.2022
	

	20-22
	Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (тарелка, кастрюля, сковорода и др.), кухонные принадлежности (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, пресс для чеснока, открывалка и др.), бытовая техника (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн и др.).
	3
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	16.11.2022
21.11.2022
23.11.2022






	

	23
	Различение чистой и грязной посуды.
	1
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	28.11.2022


	

	24-25
	Очищение остатков пищи с посуды.
	2
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	30.11.2022
05.12.2022

	

	26-27
	Замачивание посуды. Протирание посуды губкой.
	2
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	07.12.2022
12.12.2022
	

	28-29
	Чистка посуды. Ополаскивание посуды.
	2
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	14.12.2022
19.12.2022
	

	30
	Сушка посуды.
	1
	Рассказ учителя, презентация, работа с игровым лото
	21.12.2022
	

	31-33
	Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды (очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка).
	3
	Рассказ учителя, презентация, работа с игровым лото
	09.01.2023
11.01.2023
16.01.2023
	

	34-35
	Мытье бытовых приборов.
	2
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	18.01.2023
23.01.2023
	

	36-37
	Хранение посуды и бытовых приборов. 

	2
	Рассказ учителя, презентация, работа по картинкам
	25.01.2023
30.01.2023
	

	Уборка помещения – 13 часов

	38-40
	Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	3
	Практическая работа
	01.02.2023
06.02.2023
08.02.2023
	

	41-43
	Вытирание поверхности мебели.
	3
	Практическая работа
	13.02.2023
15.02.2023
20.02.2023
	

	44-46
	Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 
	3
	Узнавать различные виды мебели, знать их назначение.
Практическая работа
	22.02.2023
27.02.2023
01.03.2023
	

	47-50
	Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.
	4
	Знать способы уборки пола (сухой, влажный), название инвентаря.
Практическая работа
	06.03.2023
06.03.2023
13.03.2023
15.03.2023
	

	Уход за вещами – 20 часов

	51-52
	Ручная стирка: наполнение емкости водой.
	2
	Рассказ учителя, презентация, практическая работа
	20.03.2023
22.03.2023





	

	53-54
	Выбор моющего средства.
	2
	Практическая работа
	03.04.2023
05.04.2023
	

	55-56
	Отмеривание необходимого количества моющего средства.
	2
	Практическая работа
	10.04.2023
12.04.2023
	

	57-58
	Замачивание белья.
	2
	Разделение белья по цвету, виду ткани, назначению.
Практическая работа
	17.04.2023
19.04.2023
	

	59-60
	Застирывание белья.
	2
	Практическая работа
	24.04.2023
26.04.2023
	

	61-62
	Полоскание белья.
	2
	Рассказ учителя, презентация, практическая работа
	03.05.2023
03.05.2023
	

	63-64
	Выжимание белья.
	2
	Рассказ учителя, презентация, практическая работа
	10.05.2023
15.05.2023
	


	65-66
	Вывешивание белья на просушку.
	2
	Практическая работа
	17.05.2023
22.05.2023
	

	67-68
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор моющего средства,  замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку).
	2
	Моделирование ситуации, применение полученных знаний на практике.
Сюжетно-ролевая игра
«Я стираю свои вещи».
Практическая работа
	24.05.2023
24.05.2023
	Уплотнение согласно календарного учебного графика на 2022/2023
учебный год

	
	Всего 
	68 часов
	
	
	

















Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательной деятельности по предмету

	№ п/п
	Наименование объектов и средств
	% оснащенности

	Оборудование

	1
	Наборное полотно
	100%

	2
	Таблицы
	100%

	3
	Разрезные картинки
	100%

	4
	АРМ
	100%

	5
	Аудио и видеоматериалы
	100%

	6
	Картины «Все работы хороши»
	100%

	7
	Наша страна
	100%

	8
	Развивающая доска «Службы экстренной помощи»
	100%

	9
	Обучающий игровой комплекс  «Букварь пешехода»
	100%

	10
	Дорожка сенсорная 180*40см (песок, горох, канат,  пуговицы)
	100%

	11
	Липучки «Начало дня» с игровым поле
	100%

	12
	Кресло груша с гранулами
	100%

	13
	«Наведем порядок в доме»
	100%

	14
	Настольная игра «Валеология»
	100%
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