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Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование  по предмету «Физическая культура (адаптивная физическая культура)», 4 «А», разработано на основе рабочей программы по учебному курсу  «Физическая культура (адаптивная физическая культура)», утвержденной приказом МБОУ ОШ№23 для обучающихся с ОВЗ» от  31.08.2022г. № 329

Название учебно-методического комплекта
      
  Учебно – методического комплекта по предмету  «Физическая культура (адаптивная физическая культура)»  нет в федеральном перечне  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом от 20.05.2020г. № 254

 
Количество учебных часов
      В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» во 4 «А» классе 2022/2023 учебный год,  на изучение предмета «Физическая культура (адаптивная физическая культура)»   отводится:  3 часа в неделю, 102 часов в год.   

	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Всего в год

	23
	22
	28
	29
	102 часа







































Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Виды деятельности
	Плановые сроки прохождения
	Примечание

	[bookmark: OLE_LINK1]Легкая атлетика  - 13 часов

	1-2
	Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Ходьба в быстром темпе. Ходьба  в чередовании с бегом. Тестирование: прыжки в длину с места.
	2

	Правила ТБ на уроках физической культуры. 


	01.09.2022
02.09.2022
	

	3-4
	Сочетание различных видов ходьбы. Медленный бег. Прыжки  с ноги на ногу. Тестирование: бег 30м.
	2
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие общей выносливости. 
	07.09.2022
08.09.2022
	

	5-7
	 Понятие низкий старт. Быстрый бег на скорость.  Прыжки в высоту с разбега.  Тестирование: метание мяча на дальность. 
	3
	Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук


	09.09.2022
14.09.2022
15.09.2022
	

	8-9
	Высокий старт. Челночный бег.  Прыжки  в длину с разбега.
	2
	Формирование скоростных качеств. 
	16.09.2022
21.09.2022
	

	10-11
	Специальные беговые упражнения. Метание мячей в цель (на стене, баскетбольный щит, в мишень). Бег  с преодолением небольших препятствий.
	2
	Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук

	22.09.2022
23.09.2022
	

	12-13
	 Чередование бега и ходьбы. Метание мяча на дальность.
	2
	Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук
	28.09.2022 29.09.2022
	

	Подвижные игры - 11 часов

	14
	Правила техники безопасности на занятиях подвижными  и спортивными играми. Игра «Музыкальные змейки».
	1
	Беседа.Ознокомление с инструкцией, на уроках физхической культуры
	30.09.2022
	

	15-16
	Игра «Найди предмет», «Светофор».
	2
	Подвижная игра  «Светофор».
	05.10.2022
06.10.2022
	

	17-18
	Игра «Запрещенное движение», «Кто обгонит».
	2
	Подвижная игра  «Запрещенное движение», «Кто обгонит».
	07.10.2022
12.10.2022
	

	19-20
	Игра «Фигуры», «Пустое место».
	2
	Подвижная игра  «Фигуры», «Пустое место».
	13.10.2022
14.10.2022
	

	21
	Игра «Пионербол». Ознакомление с правилами игры. Передача мяча руками, ловля его.
	1
	Подвижная игра  
«Волейбол» игра в паре без сетки
	19.10.2022

	

	22
	Игра «Пионербол». Подача мяча.
	1
	Развитие двигательных качеств.
	20.10.2022
	

	23-24
	 Пионербол. Учебная игра.
	2
	Развитие двигательных качеств.
	26.10.2022
27.10.2022
	

	Гимнастика - 23 часа

	25-26
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Сдача рапорта. Расчет на «1-2». Поворот кругом на месте. Перестроение из одной шеренги в две и наоборот.
	2
	Правила ТБ на уроках физической культуры. 
	28.11.2022
28.11.2022

	

	27-28
	Упражнения для укрепления мышц и живота. Лазание по канату произвольным  способом.
	2
	Работа под руководством учителя.
	09.11.2022
10.11.2022
	

	29-30
	Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса. Перелезание через бревно, «конь», «козел». Комплекс упражнений с обручами.
	2
	Работа под руководством учителя.

	11.11.2022
16.11.2022
	

	31-32
	Упражнения с малыми обручами.  Вис на рейке гимнастической стенке, вис на канате с раскачиванием.
	2
	Работа под руководством учителя.
	17.11.2022
18.11.2022
	

	33-34
	Подтягивание в висе на канате, стоя на полу ноги врозь. Упражнения для расслабления мышц.
	2
	Работа под руководством учителя.
	23.11.2022
24.11.2022
	

	35
	Упражнения с малыми мячами. Лазание по гимнастической стенке.
	1
	Работа под руководством учителя.
	25.11.2022
	

	36
	Упражнения с гимнастическими палками. Переноска грузов и передача предметов.
	1
	Работа под руководством учителя.
	30.11.2022
	

	37-38
	Ходьба в колонне приставными шагами до определенного ориентира. Основные положения и движение рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	2
	Работа под руководством учителя.
	01.12.2022
02.12.2022
	

	39
	Бег по начерченным  на полу ориентирам. Дыхательные упражнения.  Упражнения с гимнастическими палками.
	1
	Развитие общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
	07.12.2022
	

	40
	Сочетание движений ног, туловища с одноименными и  разноименными движениями рук. Упражнения с флажками.
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей ног, координационных способностей.   
	08.12.2022
	

	41
	Ходьба по гимнастической скамейке. Упражнения с набивными мячами.
	1
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
	09.12.2022
	

	42
	Упражнения на формирование правильной осанки. Расхождение вдвоем поворотом при встрече на полу и на гимнастической скамейке.
	1
	Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений
	14.12.2022
	

	43-44
	Упражнения на равновесие. Переноска грузов и передача предметов.
	2
	Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений
	15.12.2022
16.12.2022
	

	45-46
	Упражнения для укрепления мышц туловища.  Упражнения с большими мячами.
	2
	Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. 

	21.12.2022
22.12.2022
	

	47
	Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. Построение в шеренгу, в колонну с изменением места построения (в квадрат, в круг). Ходьба по ориентирам.
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. 

	23.12.2022
	

	Лыжная подготовка - 10 часов

	48
	Техника безопасности на занятиях  лыжной подготовки.  Выполнение распоряжений в строю: «Лыжи положить!», «Лыжи взять!».
	1
	Техника безопасности на занятиях  лыжной подготовки. Узнавание ( различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).
	11.01.2023
	

	49
	Ознакомление с попеременным  двухшажным  ходом.
	1
	Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение пос ледовательности  действий прикрепление  ботинок к лыжам. Чистка лыж от снега.
	12.01.2023
	

	50
	Спуск  в средней стойке.
	1
	Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага.
	13.01.2023
	

	51
	Повороты. Подъем «елочкой».
	1
	Выполнение попеременного двухшажного хода. Подъем «лесенкой».
	18.01.2023
	

	52
	Торможение. Подъем «лесенкой».
	1
	Выполнение скользящего шага без палок. Подъем «полуелочкой».
	19.01.2023
	

	53
	Передвижение на лыжах.
	1
	 Выполнение бесшажного хода.  Преодоление подъемов ступающим шагом. 
	20.01.2023
	

	54
	Передвижение на лыжах.
	1
	Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа на боку». 
	25.01.2023
	

	55
	Передвижение на лыжах.
	1
	Выполнение торможений при спуске со склона нажимом палок (полуплугом, плугом, падением).
	26.01.2023
	

	56
	Игра на лыжах «Кто дальше».
	1
	 Игра на лыжах «Кто дальше».
	27.01.2023
	

	57
	Игра на лыжах «Кто быстрее».
	1
	 Игра на лыжах «Кто быстрее».
	01.02.2023
	

	Гимнастика – 8 часов

	58-59
	Упражнения на равновесие. Лазание и перелезание.
	2
	Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений
	02.01.2023
03.02.2023
	

	60-61
	Упражнения с гимнастическими палками. Передвижение по гимнастической скамейке.
	2
	Отработка элементов на равновесие и координацию

	08.02.2023
09.02.2023
	

	62-63
	Упражнения с набивными мячами. Построение  в шеренгу, в колонну с изменением места построения.  Ходьба по ориентирам.
	2
	Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений
	10.02.2023
15.02.2023
	

	64-65
	Упражнения с обручами.  Упражнения для формирования правильной осанки.
	2
	Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений
	16.02.2023
17.02.2023
	

	Подвижные игры - 26 часов

	66-67
	Правила техники безопасности на занятиях подвижными и спортивными играми. Подвижная игра «Светофор».
	2
	Подвижная игра «Светофор».
	22.02.2023
01.03.2023
	

	68-69
	Подвижные игры: «Музыкальная змейка», «Бездомный заяц».
	2
	Повторение игры: «Музыкальная змейка», «Бездомный заяц».

	02.03.2023
03.03.2023
	

	70-71
	Подвижные игры: «Найди предмет», «Два Мороза».
	2
	Подвижные игры: «Найди предмет», «Два Мороза».
	09.03.2023
10.03.2023
	

	72-73
	Подвижные игры: «Фигуры», «Пустое место».
	2
	Подвижные игры: «Фигуры», «Пустое место».
	15.03.2023
16.03.2023
	

	74-75
	Подвижные игры: «Подвижная цепь», «Кто обгонит».
	2
	Подвижные игры: «Подвижная цепь», «Кто обгонит».
	17.03.2023
22.03.2023
	

	76-77
	Подвижные игры: «Пустое место», «Волк во рву».
	2
	Подвижные игры: «Пустое место», «Волк во рву».
	23.03.2023
24.03.2023
	

	78-79
	Подвижные игры: «Обгони мяч», «Охотники и утки».
	2
	Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. 
	05.04.2023
06.04.2023
	

	80-81
	Пионербол. Передача мяча двумя руками от груди.
	2
	Развитие двигательных качеств.

	07.04.2023
12.04.2023
	

	82-83
	Пионербол. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди.
	2
	Развитие двигательных качеств.

	13.04.2023
14.04.2023
	

	84-85
	Пионербол. Подача мяча одной рукой снизу. Учебная игра через сетку.
	2
	Развитие двигательных качеств.

	19.04.2023
20.04.2023
	

	86-87
	Игра «Охотники и утки», «Пустое место».
	2
	Развитие двигательных качеств.

	21.04.2023
26.04.2023
	

	88-89
	Игра «Обгони мяч», «Волк во рву».
	2
	Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. 

	27.04.2023
28.04.2023
	

	90-91
	Подвижные игры «Волк во рву», «Найди предмет».
	2
	Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. 
	03.05.2023
04.05.2023
	

	Легкая атлетика - 12 часов

	92
	Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Ходьба с различным положением рук, с изменением направлений.  Ходьба  в приседе. Тестирование: прыжки в длину с места.

	1
	Правила ТБ на уроках физической культуры. 
	05.05.2023
	

	93


	Ходьба с сохранением правильной осанки. Бег  с преодолением небольших препятствий.
	1


	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие общей выносливости. 
	10.05.2023

	

	   94
	Сочетание различных видов ходьбы. Прыжки  с ноги на ногу. Тестирование: бег 30м.
	1
	Опосредованное закаливание. Коррекционная игра для  развития способности ориентирования в пространстве.
	11.05.2023
	

	95 96
	Понятие низкий старт. Быстрый бег на скорость.  Прыжки в высоту способом «перешагивание». Тестирование: метание мяча на дальность.
	2
	Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
	12.05.2023
17.05.2023

	

	97-98

	Высокий старт. Челночный бег. Прыжки в длину с места.

	2

	Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук
	18.05.2023
19.05.2023

	

	99-100
	Специальные беговые упражнения. Прыжки  в длину с разбега.

	2
	Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук
	19.05.2023
24.05.2023
	

	   101
	Повторный бег на скорость. Метание мяча на дальность.

	1
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
	24.05.2023
	

	102

	Прыжки с высоты с мягким приземлением. Метание мячей в цель (на стене, баскетбольный щит, в мишень).
	1
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
	25.05.2023

	

	
	Итого:
	102 часа
	
	
	




























Критерии оценивания
При оценивании успеваемости учитываются   индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности последствия заболеваний учащихся. Главным требованием при оценивании умений и навыков является создание благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их качественное выполнение: 
- как ученик овладел основами двигательных навыков;
- как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата;
- как понимает и объясняет разучиваемые упражнения;
- как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество выполнения;
- как относится к урокам, какой его внешний вид, соблюдает ли дисциплину.
Оценка «5» выставляется за выше перечисленное  качественное  выполнение с мелкими ошибками. К мелким ошибкам в основном относятся  неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 
Оценка «4» , если допущено не более  одной значительной ошибки и несколько мелких. К значительным ошибкам относятся: 
-старт не из требуемого положения;
-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, в высоту;
-бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
-несинхронность выполнения упражнения.
Оценка «3», если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных упражнениях может улучшить результат.
Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
   Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной  невыполнения  является  наличие грубых ошибок.









