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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31 августа  2022 года № 329.
Цель: формировать представления о себе как «Я» и своем ближайшем окружении,  повышать уровень самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Задачи:
-	формировать представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни,  поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях;
-	формировать навыки обслуживания себя;
-	формировать умения ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды;
-	формировать представления о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.

Общая характеристика учебного предмета

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Количество учебных часов
Место учебного предмета  «Человек» в  учебном плане – образовательная область «Человек». Согласно учебному плану МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на изучение предмета «Человек» отводится:

	Класс 
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	3
	 3 часа 
	102 часа




Планируемые результаты усвоения учебного предмета

Возможные личностные результаты 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном   единстве и разнообразии природной и социальной частей;
- формирование уважительного отношения к окружающим;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- освоение доступных социальных ролей  (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки  на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-    формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.                                                                                                                                                                                                               

Возможные предметные результаты

- представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; представления о собственном теле; отнесение себя к определенному полу; умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои интересы; умение сообщать общие сведения о себе;
- умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; умение обслуживать себя( принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое);
- умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами; следить за своим внешним видом; умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук пред едой и после посещения туалета);
- представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

	Основное содержание учебного предмета

Представления о себе
Представление о строении тела человека. Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Представление о занятиях в свободное время.
 
Гигиена тела
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. 

Туалет
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение правил последовательности действий в туалете: поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды – трусов, колготок, брюк; нажимание кнопки слива воды, мытье рук.

Одевание и раздевание
Надевание предмета одежды. Различение лицевой и изнаночной,  передней и задней стороны одежды. Выворачивание одежды. 

Прием пищи
Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа).
 
Семья
Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 
















Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Наименование 
раздела  и  тем
	Часы учебного 
времени
	Виды 
деятельности
	Плановые сроки 
прохождения
	Примечание

	Представления о себе – 13 часов

	1
	Представления о собственном теле.
	1
	Упражнение в умении показывать на себе части тела, презентация
	01.09.2022
	

	2
	Знакомство с собственным телом.
	1
	Упражнение в умении показывать на себе части тела, презентация
	02.09.2022
	

	3
	Знакомство с частями  тела: руки, ноги, голова.
	1
	Упражнение в умении показывать на себе части тела, презентация, практическая работа
	05.09.2022
	

	4
	Знакомство с собственным телом, его частями: руки, ноги, голова, туловище.
	1
	Упражнение в умении показывать на себе части тела, презентация, практическая работа
	08.09.2022
	

	5
	Формирование схемы тела.
	1
	Презентация, работа с карточками, практическая работа

	09.09.2022
	

	6
	Формирование схемы лица (нос, рот, глаза).
	1
	Презентация, работа с карточками,
практическая работа
	12.09.2022
	

	7
	Формирование схемы лица. (волосы, уши, зубы).
	1
	Работа с карточками, просмотри видеоролика
	15.09.2022
	

	8
	Руки (плечи, пальцы, ногти).
	1
	Презентация, работа с карточками,
практическая работа
	16.09.2022
	

	9
	Закрепление названий пальцев рук.
	1
	Презентация, работа с карточками,
практическая работа
	19.09.2022
	

	10
	Ноги (колени, пятки, пальцы, ногти).
	1
	Презентация, работа с карточками,
практическая работа
	22.09.2022
	

	11
	Туловище (спина, живот).
	1
	Презентация, работа с карточками,
практическая работа
	23.09.2022
	

	12
	Мальчики, девочки.
	1
	Презентация, работа с карточками,
практическая работа
	26.09.2022
	

	13
	Формирование знания о собственной гендерной принадлежности (мальчик, девочка).
	1
	Презентация, работа с карточками,
практическая работа
	30.09.2022
	

	Гигиена тела – 21 час

	14-15
	Предметы санитарии и гигиены: мыло, полотенце, туалетная бумага. 
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	03.10.2022
06.10.2022
	

	16-17
	Формирование умения различать вентили с горячей и холодной водой.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	07.10.2022
10.10.2021
	

	18-19
	Формирование умения регулировать напор струи воды.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	13.10.2022
14.10.2022
	

	20-21
	Действия, связанные с гигиеной тела. Мытьё рук мылом.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	17.10.2022
20.10.2022
	

	22-23
	Формирование   умения   подстригать ногти ножницами.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	21.10.2022
31.10.2022
	

	24-25
	Формирование умения мыть лицо.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	03.11.2022
03.11.2022
	

	26-27
	Формирование умения вытирать лицо.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	07.11.2022
10.11.2022
	

	28-29
	Знакомство со своими зубами и полостью рта.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	11.11.2022
14.11.2022
	

	30
	Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная щётка.
	1
	Рассказ учителя, практическая работа
	17.11.2022

	

	31-32
	Чистка зубов щёткой.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	18.11.2022
21.11.2022
	

	33-34
	Полоскание рта после чистки зубов.
	2
	Рассказ учителя, практическая работа
	24.11.2022
25.11.2022
	

	Семья – 6 часов

	35
	Мой возраст. День рождения.
	1
	Рассказ учителя, изготовление поздравительной открытки
	28.11.2022
	

	36
	Мама. Рассматривание фотографии, называние имени.
	1
	Узнавание членов семьи   на фотографии, рисование
	01.12.2022
	

	37
	Представление о деятельности мамы дома.
	1
	Узнавание членов семьи   на фотографии, составление семейного альбома
	02.12.2022
	

	38
	Моя семья. Папа. Представление о бытовой деятельности папы.
	1
	Узнавание членов семьи   на фотографии, рисование
	05.12.2022
	

	39
	Мама и папа - родители. Представление о досуговой деятельности родителей.
	1
	Узнавание членов семьи   на фотографии, составление семейного альбома
	08.12.2022
	

	40
	 «Чем я люблю заниматься».
	1
	Игры с кубиками, мозаикой, конструктором
	09.12.2022
	

	Одевание и раздевание – 39 часов

	41-42
	Виды одежных застежек: липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремни, шнурок.
	2
	Нахождение и показ одежды по картинкам, практическая работа
	12.12.2022
15.12.2022

	

	43-44
	Формирование навыка расстегивания липучки.
	2
	Практическая работа
	16.12.2022
19.12.2022

	

	45-46
	Формирование навыка застегивания липучки.
	2
	Практическая работа
	22.12.2022
23.12.2022

	

	47-48
	Формирование  навыка расстегивания молнии.
	2
	Практическая работа
	09.01.2023
12.01.2023
	

	49-50
	Формирование навыка застегивания молнии.
	2
	Практическая работа
	13.01.2023
16.01.2023

	

	51-52
	Формирование навыка застегивания пуговицы.
	2
	Практическая работа
	19.01.2023
20.01.2023

	

	53-54
	Формирование навыка расстегивания пуговицы.
	2
	Практическая работа
	23.01.2023
26.01.2023
	

	55
	Формирование навыка расстегивания кнопки.
	1
	Практическая работа
	27.01.20231
	

	56
	Формирование навыка застегивания кнопки.
	1
	Практическая работа
	30.01.2023

	

	57-58
	Формирование навыка расстегивания ремня.
	2
	Практическая работа
	02.02.2023
03.02.2023

	

	59-60
	Формирование навыка застегивания ремня.
	2
	Практическая работа
	06.02.2023
09.02.2023
	

	61-62
	Формирование навыка развязывания шнурка.
	2
	Практическая работа
	10.02.2023
13.02.2023

	

	63-65
	Формирование навыка завязывания шнурка.
	3
	Практическая работа
	16.02.2023
17.02.2023
20.02.2023
	


	66-68
	Самостоятельное застёгивание и расстегивание верхней одежды.
	3
	Практическая работа
	24.02.2023
24.02.2023
27.02.2023

	

	69-70
	Различение предметов одежды.
	2
	Практическая работа
	02.03.2023
03.03.2023
	

	71-73
	Различение предметов обуви.
	3
	Практическая работа, презентация
	06.03.2023
09.03.2023
10.03.2023
	

	74
	Различение головных уборов.
	1
	Практическая работа, презентация
	13.03.2023



	

	75-77
	Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды.
	3
	Практическая работа
	16.03.2023
17.03.2023
20.03.2023


	

	78-79
	Выворачивание одежды.
	2
	Практическая работа
	23.03.2023
24.03.2023

	

	Прием пищи – 18 часов 

	80
	Полезные и вредные продукты.
	1
	Работа по сюжетным картинкам, игровое лото
	03.04.2023

	

	81-82
	Напитки. Виды напитков (чай, компот, молоко), их называние.
	2
	Работа по сюжетным картинкам, игровое лото, практическая работа
	06.04.2023
07.04.2023

	

	83-84
	Напитки. Называние видов напитков (кефир, сок, лимонад).
	2
	Работа по сюжетным картинкам, игровое лото, практическая работа
	10.04.2023
13.04.2023


	

	85-86
	Называние продуктов питания, которые едят руками (хлеб, печенье, яблоко).
	2
	Работа по сюжетным картинкам, игровое лото, практическая работа
	14.04.2023
17.04.2023

	

	87-88
	Продукты питания, которые едят с помощью ложки (суп, каша).
	2
	Работа по сюжетным картинкам, игровое лото, практическая работа
	20.04.2023
21.04.2023

	

	89
	Вилка.
	1
	Работа по сюжетным картинкам, игровое лото, практическая работа
	24.04.2023

	

	90-91
	Еда с помощью вилки.
	2
	Практическая работа
	27.04.2023
28.04.2023

	

	92-93
	Различение. Еда с помощью ложки и вилки, еда руками.
	2
	Практическая работа
	04.05.2023
04.05.2023

	

	94-95
	Правила приема овощей и фруктов.
	2
	Практическая работа
	05.05.2023
11.05.2023

	

	96-97
	Формирование умения убирать со стола после приёма пищи.
	2
	Практическая работа
	12.05.2023
12.05.2023


	

	Туалет – 8 часов

	98-99
	Последовательность действий в туалете.
	2
	Упражнение на ориентировку в туалетной комнате
	15.05.2023
18.05.2023

	

	100-102
	Пользование туалетной бумагой и туалетом.
	3
	Практическая работа
	19.05.2023
22.05.2023
25.05.2023
	

	
	Всего
	102 часа
	
	
	



























Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательной деятельности по предмету

	№ п/п
	Наименование объектов и средств
	% оснащенности

	Оборудование

	1
	Наборное полотно
	100%

	2
	Таблицы
	100%

	3
	Разрезные картинки
	100%

	4
	АРМ
	100%

	5
	Аудио и видеоматериалы
	100%

	6
	Картины «Все работы хороши»
	100%

	7
	Наша страна
	100%

	8
	Развивающая доска «Службы экстренной помощи»
	100%

	9
	Обучающий игровой комплекс  «Букварь пешехода»
	100%

	10
	Дорожка сенсорная 180*40см (песок, горох, канат,  пуговицы)
	100%

	11
	Липучки «Начало дня» с игровым поле
	100%

	12
	Кресло груша с гранулами
	100%

	13
	«Наведем порядок в доме»
	100%

	14
	Настольная игра «Валеология»
	100%
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