Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Основная школа №23 для обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья»


	Рассмотрено
на заседании МО учителей трудового обучения
Протокол №6
от «11» июня 2022г.
_________ Еремина Т.И.
	Согласовано
_______ заместитель директора школы Беличева М.В.
«30» августа 2022г.
	Рассмотрено
на заседании педагогического совета
Протокол №1
от «31» августа 2022г.
	Утверждено
Приказом
МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ»
от «31» августа 2022г.
№336








Календарно-тематическое планирование
по учебному предмету
«Основы социальной жизни»
5 «А» класс 






Составитель: 
Теплова Татьяна Николаевна,
учитель







2022/2023
учебный год
Пояснительная записка

Календарно-тематическое планирование разработано на основе адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31.08.2022 г. №329.

Изменения, внесённые в рабочую программу
Согласно рабочей программе «Основы социальной жизни» отводится 1 час в неделю и в 2022/2023 учебном году 1 час компонент Учреждения. В связи с этим внесены изменения в рабочую программу:

	№ п/п
	Раздел
	Количество 
часов согласно  рабочей программе
	Количество 
часов за счет компонента образовательного учреждения
	Всего

	1. 
	Введение
	1
	-
	1

	2. 
	Личная гигиена и здоровье
	4
	-
	4

	3. 
	Одежда и обувь
	4
	2
	6

	4. 
	Питание
	4
	6
	10

	5. 
	Транспорт
	3
	-
	3

	6. 
	Жилище
	4
	13
	17

	7. 
	Семья
	5
	2
	7

	8. 
	Средства связи
	3
	6
	9

	9. 
	Охрана здоровья
	4
	5
	9

	10. 
	Предприятия, организации, учреждения
	2
	-
	2



Название учебно-методического комплекта
Учебно-методического комплекта по предмету «Основы социальной жизни» нет в федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом министерства  просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 года №254. 

	
Календарно - тематическое планирование

	№ п\п
	
Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Виды деятельности
	Плановые сроки прохождения
	Примечания

	Введение (1 ч)

	1
	Вводный урок. Знакомство с предметом. Вводный инструктаж по охране труда.
	
1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя. Просмотр видеоролика «Правила техники безопасности.
	
05.09.
	

	Личная гигиена  и здоровье (4 ч)

	2
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	07.09.
	

	3
	Правила личной гигиены в течение дня.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	12.09.
	

	4
	Предметы и средства личной гигиены.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	14.09.
	

	5
	Гигиена зрения.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	19.09.
	

	Одежда и обувь (6ч)

	6
	Виды одежды.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	21.09.
	

	7
	Чистка одежды, сушка.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	26.09.
	

	8
	Виды обуви.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	28.09.
	

	9
	Чистка, хранение обуви.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	03.10.
	

	10
	Виды головных уборов.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	05.10.
	

	11
	Практическая работа «Одежда и обувь».
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	10.10.
	

	Питание (10 ч)

	12
	Значение питания в жизни и деятельности людей. 
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	12.10.
	

	13
	Кухонные принадлежности.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	17.10.
	

	14
	Уход за посудой.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	19.10.
	

	15
	Правила заваривания чая.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	31.10.
	

	16
	Завтрак. Сервировка стола к завтраку.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	02.11.
	

	17
	Нарезка хлеба, овощей.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	07.11.
	

	18
	Приготовление бутербродов.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками

	09.11.
	

	19
	Практическая работа. Приготовление бутербродов.
	1
	Уметь приготовить бутерброд
	14.11.
	

	20
	Приготовление салатов.
	1
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях
	16.11.
	

	21
	Практическая работа. Приготовление салатов.
	1
	Умение приготовить салат
	21.11.
	

	Транспорт (3 ч)

	22
	Городской транспорт. Виды городского транспорта.
	1
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях
	23.11.
	

	23
	Правила поведения в городском транспорте.
	1
	Умение вести себя в общественном транспорте
	28.11.
	

	24
	Правила дорожного движения.
	1
	Знать правила пешехода
	30.11.
	

	Жилище (17 ч)

	25
	Виды жилых помещений в городе и селе.
	1
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях
	05.12.
	

	26
	Варианты квартир и подсобных помещений.
	1
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях
	07.12.
	

	27
	Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для уборки.
	1
	Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях
	12.12.
	

	28
	Домашний почтовый адрес. Практическая работа. Заполнение почтового адреса на конверте, открытке.
	1
	Умение заполнить почтовый конверт 
	14.12.
	

	29
	Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная).
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	19.12.
	

	30
	Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	21.12.
	

	31
	Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	09.01.
	

	32
	Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	11.01.
	

	33
	Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	16.01.
	

	34
	Электробытовые приборы на кухне: назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	18.01.
	

	35
	Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	23.01.
	

	36
	Кухонная посуда: виды,функциональное назначение, правила ухода.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	25.01.
	

	37
	Практическая работа. Предметы для сервировки стола: назначение, уход.
	1
	Умение сервировать стол
	30.01.
	

	38
	Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
	1
	Знать оборудование ванной комнаты и санузла
	01.02.
	

	39
	Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос.
	1
	Знать электроприборы
	06.02.
	

	40
	Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности.
	1
	Умение пользоваться стиральной машиной
	08.02.
	

	41
	Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание.
	1
	Умение стирать вещи руками
	13.02.
	

	Семья (7 ч)

	42
	Семья. Родственные отношения в семье.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	15.02.
	

	43
	Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения.
	1
	Знать имена родственников
	20.02.
	

	44
	Место работы членов семьи,  должности, профессии.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	22.02.
	

	45
	Распределение обязанностей в семье.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	27.02.
	

	46
	Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и другое.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	01.03.
	

	47
	Отдых и его разновидности.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	06.03.
	

	48
	Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	08.03.
	

	Средства связи (9 ч)

	49
	Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
	1
	Умение распознавать средства связи
	13.03.
	

	50
	Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	15.03.
	

	51
		Деловые письма: заказное 
с уведомлением. Порядок отправления.



	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	20.03.
	

	52
	Посылки: виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	22.03.
	

	53
	Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	03.04.
	

	54
	Виды телефонной связи: проводная, без проводная.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	05.04.
	

	55
	Культура разговора по телефону.
	1
	Умение правильно разговаривать по телефону
	10.04.
	

	56
		Номера телефонов 
 экстренных служб.



	1
	Знать  номера экстренных служб
	12.04.
	

	57
		Интернет - связь.  
Электронная почта.



	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	17.04.
	

	Охрана здоровья (9 ч)

	58
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	19.04.
	

	59
	Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств.
	1
	Умение обрабатывать порезы и ссадины
	24.04.
	

	60
	Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	26.04.
	

	61
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	01.05.
	

	62
	Первая помощь при ушибах и травмах.
	1
	Просмотр видеороликов по оказанию первой помощи
	03.05.
	

	63
	Практическая работа. Первая помощь при ушибах и травмах.
	1
	Умение оказывать первую помощь при ушибе и травмах
	08.05.
	

	64
	Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе.
	1
	Просмотр видеороликов по оказанию первой помощи
	10.05.
	

	65
	Виды врачебной помощи на дому. Вызов "скорой" или неотложной помощи.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	15.05.
	

	66
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	17.05.
	

	Предприятия, организации, учреждения (2ч)

	67
	Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	22.05.
	

	68
	Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	24.05.
	

	
	Итого:
	68
	
	
	
























Формы и средства контроля

Практическая работа №1
Тема: «Одежда, обувь»
Количество часов: 1
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: вешалка для одежды-тремпель, прищепки, щетка одежная, валик для удаления пуха с одежды; губка, щетка для обуви, губки для обуви с кремом или воском.
Ход работы
1. Осмотреть одежду на наличие загрязнений.
2. Удалить сухие загрязнения одежной щёткой, пух удалить валиком.
3. Повесить одежду на тремпель, надеть чехол.
4. Повесить одежду в шкаф.
5. Удалить грязь и пыль с обуви влажной губкой (тряпочкой). Просушить.
6. Протереть кожаную обувь специальной губкой с кремом или воском. 
7. Почистить текстильную обувь сухой щеткой, подошву протереть влажной губкой.
8. Просушить обувь вблизи источника тепла.
9. Поставить обувь на подставку. 


Практическая работа №2
Тема: «Приготовление бутербродов»
Количество часов: 1
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: батон, огурец соленый, сыр, колбаса, зелень.

Ход работы
1. Вымыть руки с мылом, надеть фартук, волосы убрать под косынку или колпак.
2. Порезать продукты на порционные куски.
3. Промыть зелень в проточной воде, обсушить на полотенце.
4. Подсушить кусочки батона в тостере.
5. Сыр потереть на терке.
6. Уложить продукты на гренки в последовательности: соленый огурец, колбаса, сыр.
7. Нагреть бутерброды в СВ-печи до расплавления сыра.
8. Выложить бутерброды на плоскую тарелку. Украсить зеленью.


Практическая работа №3
Тема: «Приготовление салатов»
Количество часов: 1
Форма проведения:  практическая работа.
Оборудование и материалы: овощи свежие (помидоры, огурцы, лук зеленый, петрушка, укроп); овощи вареные (свекла, картофель, морковь), огурцы соленые, лук репчатый, капуста квашеная, масло подсолнечное ароматное.
Ход работы
1. Вымыть руки с мылом, надеть фартук, убрать волосы под косынку или колпак.
2. Для приготовления салата: вымыть овощи в проточной воде щеткой. 
Зелень промыть, обсушить на полотенце. Нарезать овощи на одинаковые по размеру кусочки. Зелень измельчить. Смешать овощи и зелень, заправить подсолнечным маслом, посолить по вкусу. Выложить салат в салатницу. Украсить дольками лимона, маслинами.
3. Для приготовления винегрета: вареные овощи почистить, порезать кубиками свеклу, картофель, морковь, лук репчатый, соленый огурец. Добавить квашеную капусту. Заправить винегрет подсолнечным маслом, при необходимости посолить. Выложить в салатник, украсить кружочками вареной моркови и зеленью.


Практическая работа №4
Тема: «Заполнение почтового адреса на конверте, открытке»
Количество часов: 1
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: почтовая открытка.

Ход работы

Задание. Заполнить адрес по образцу.

	




Практическая работа №5
Тема: «Предметы для сервировки стола: назначение, уход»
Количество часов: 1
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: скатерть, ваза для цветов, стаканы, чашки, блюдца, ложки чайные, сахарница, сухарница, молочник, розетки для варенья, тарелки пирожковые, салфетница. 

Ход работы
         1.Вымыть руки с мылом, надеть фартук, убрать волосы под косынку или колпак.
2.Накрыть стол скатертью. Поместить в центр стола вазу с цветами, салфетницу. 
3. Сервировать стол тарелками, стаканами, чайной парой для каждого места (по образцу). Общие блюда поставить в центр стола.


Практическая работа №6
Тема: «Первая помощь при ушибах и травмах»
Количество часов: 1
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: презентация (мультимедиа), раздаточный материал, аптечка первой помощи.
Ход работы
Первая помощь при вывихе . При неосторожном прыжке, резком движении, падении, ударе происходит иногда смещение костей в суставах, происходит вывих. Вывих – это полное смещение суставных поверхностей костей за пределы сустава по отношению друг к другу. Симптомы: боль в конечностях, невозможность движений в суставе. При вывихе надо:
1. Обеспечить полную неподвижность поврежденной части с помощью шины. (стандартной или изготовленной из подручного материала).   2 Приложить «холод» к месту травмы.  3.Доставить пострадавшего в лечебное учреждение с обеспечением состояния покоя у больного. Нельзя: пытаться самим вправлять вывих. 
Первая помощь при растяжении. Когда человек оступается, подвертывает ногу, часто происходит растяжение связок. При растяжении человек чувствует сильную боль. На месте растяжения появляется отёк, кожа обычно синеет. При растяжении связок надо:
1. Травмированную конечность туго забинтовать и обеспечить ей покой; 2.Приложить «холод» к месту травмы; 3.Создать условия для обеспечения кровообращения (приподнять травмированную ногу, поврежденную руку подвесить к косынке к шее). Нельзя: проводить процедуры, которые могут привести к нагреву травмированного места.


Критерии оценивания 

Оценка «5» ставится, если учащийся применяет полученные знания при выполнении практической работы и может выполнить её, используя план или образец, а также проанализировать и оценить качество своей работы; объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 80-100% от содержания программы.
Оценка «4» ставится, если учащийся при выполнении трудовых заданий испытывает незначительные трудности и использует помощь учителя при поэтапном выполнении практического задания и его анализе; объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 60-80% от содержания программы.
Оценка «3» ставится, если учащийся может выполнить избирательно задания по аналогии и при различных видах помощи; не имеет способности обобщить и проанализировать своей работы, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 50-80% от содержания программы.
           Оценка «2» ставится, если учащийся с заданием не справляется.
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