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Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура»,  8 А класс, разработано на основе рабочей программы по учебному курсу  «Физическая культура», утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31.08.2022г. № 329

     Количество учебных часов
В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на 2022-2023г на изучение предмета «Физической культуры» 8 «А»  класса отводится 2 часа в неделю, 68 часа в год
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Всего в год

	16
	16
	20
	16
	68


























Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Примечание 

	Легкая атлетика  - 10 часов

	1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетикой. Инструкция №11     Продолжительная ходьба (20 – 30 мин) в различном темпе, с изменением ширины и частоты шага. Тестирование: прыжок в длину с места.
	1
	02.09.2022
	

	2

	Ходьба «змейкой», ходьба с различными положениями туловища. Бег с низкого старта, стартовый рубеж, старты из различных положений. Тестирование: бросок набивного мяча из-за головы сидя ноги врозь.
	1
	06.09.2022
	

	3
	Бег с ускорением и на время 60 м. Метание малого мяча на дальность разбега по коридору 10м. Тестирование: бег 60м.
	1
	09.09.2022
	

	4
	Медленный бег до 4 мин. Бег на 40 м 3 – 6 раз. Эстафеты. Тестирование: бег 30м; метание мяча на дальность.
	1
	13.09.2022
	

	5
	Бег на 60 м – 3 раза. Запрыгивание на препятствия высотой 60 – 80 см. Метание набивного мяча двумя руками снизу, из-за головы.
	1
	16.09.2022
	

	6
	Бег на 100 м – 2 раза. Во время бега прыжки вверх на баскетбольное кольцо толчком левой, толчком правой, толчком обеих ног.
	1
	20.09.2022
	

	7
	Кроссовый бег на 500 – 1000 м. Прыжки со скакалкой.
	1
	23.09.2022
	

	8
	Бег на 80 м с преодолением 3 – 4 препятствий. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». (зона отталкивания – 40 см) Движение рук и ног в полете.
	1
	27.09.2022
	

	9

	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча в цель из положения лежа
	1
	30.09.2022
	

	10
	Толкание набивного мяча с места на дальность.
	1
	04.10.2022
	

	Спортивные и народные игры - 7 часов

	11
	Лапта. Правила игры, расстановка.
Лапта. Ловля и передача мяча.
	1
	07.10.2019
	

	12
	Лапта. Удар битой сверху.
	1
	11.10.2022
	

	13

	Совершенствование  передач мяча.
Лапта. Ловля и осаливание.
	1

	14.10.2022
	

	14
	 Двусторонняя  игра.
	1
	18.10.2022
	

	15


	Волейбол. Правила и обязанности игроков. Техника игры в волейбол. Предупреждение травматизма.
	1


	21.10.2022
	

	16
	Стойки и перемещения.
Верхняя передача мяча двумя руками, подвешенного на тесьме.
	1
	25.10.2022
	

	17
	Верхняя передача мяча, наброшенного партнером на месте. Передача мяча после перемещения вперед, в стороны.
Волейбол .Учебная игра.
	1
	28.10.2022
     
	

	Гимнастика – 16 часов

	18
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Инструкция №10 Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, двухмерном строе, флангах, дистанции. Размыкание уступами «9», «6», «3» на месте. Повороты направо, налево при ходьбе на месте.
	1
	08.11.2022
	

	19
	Упражнения на осанку. Ходьба «змейкой», противоходом. Выполнение команд «Чаще шаг!», «Реже шаг!».
	1
	11.11.2022
	

	20

	Основные положения движения головы, конечностей, туловища. Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения на гимнастической стенке.
	1

	15.11.2022
	

	21
	Упражнения со скакалками. Акробатические упражнения. Стойка на руках (с помощью) для мальчиков, переворот боком. Танцевальные упражнения.
	1
	18.11.2022
	

	22


	Упражнения с набивными мячами. Дыхательные упражнения. Передача набивного мяча над головой в колонне. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения в расслаблении мышц.
	1
	22.11.2022
	

	23
	Простые и смешанные висы и упоры.
	1
	25.11.2022
	

	24
	Лазание и перелезание. Передвижение в висе по гимнастической стенке. Подтягивание в висе на гимнастической стенке.
	1
	29.11.2022
	

	25
	Упражнения на равновесие.
	1
	06.12.2022
	

	26
	Лазание по канату способом в два и в три приема на высоту 5 м (мальчики), 4 м (девочки). Прохождение препятствий с перелезание через них, подлезание (в эстафетах).
	1
	09.12.2022
	

	27
	Опорный прыжок. Прыжок  согнув ноги через козла (коня) в ширину. Переноска груза и передача предметов.
	1
	13.12.2022
	

	28
	Прыжок «согнув ноги» через коня в ширину. Упражнение  на равновесие.
	1
	16.12.2022
	

	29
	
Прыжок ноги врозь через козла в ширину с поворотом на 180(для мальчиков). Упражнения на равновесие.
	1
	20.12.2022
	

	30

	Развитие координационных способностей.
	1
	23.12.2022
	

	      30
	 Ориентировка в пространстве, быстрота реакции.
	1
	10.01.2023
	

	31
32
	Дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений.
	2
	13.01.2023
17.01.2023
	

	Лыжная подготовка - 10 часов

	33
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. Инструкция №12. Двухшажный  ход.
	1
	20.01.2023
	

	34
	Одновременный одношажный ход.
	1
	24.01.202
	

	35
	Совершенствование торможения «плугом».
	1
	27.01.2023
	

	36
	Подъем «полуелочкой».
Подъем «полулесенкой».
	1
	31.01.2023
	

	37
	Повторение передвижения в быстром темпе на отрезках 40 – 60 м (5 – 6 раз).
	1
	03.02.2023
	

	38
	Повторение передвижения в быстром темпе на отрезках 150 - 200  м (2 – 3 раз).
	1
	07.02.2023
	

	39
	Передвижение на лыжах 1 – 1,5 км.
	1
	10.02.2023
	

	40
	Передвижение на лыжах 1,5 – 2 км.
	1
	14.02.2023
	

	41
	Передвижение на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики).
	1
	17.02.2023
	

	42
	Лыжные эстафеты на кругах 300 – 400 м.
	1
	21.02.2023
	

	Спортивные игры - 15часов

	43
	Настольный теннис. Подача мяча.
	1
	28.02.2023
	

	44
	Прием мяча. Передача мяча
	1
	07.03.2023
	

	45
	Удары мяча.
	1
	10.03.2023
	

	46
	Учебная игра.
	1
	14.03.2023
	

	47
	Волейбол. Расстановка и перемещение. Приемы, передачи мяча.
	1
	17.03.2023
	

	48
	Верхняя передача мяча.
	1
	21.03.2023
	

	49
	Верхняя передача после перемещения.
	1
	24.03.2023
	

	50
	Подача мяча.
	1
	28.03.2023
	

	51
	Волейбол. Учебная игра.
	1
	04.03.2023
	

	52
	Волейбол. Учебная игра. 
	1
	07.04.2023
	

	53
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Баскетбол. Основные правила игры. Стойки и перемещения. Штрафные броски.
	1

	11.04.2023
	

	54



	Бег с изменением направления и скорости, с внезапной остановкой .Остановка прыжком, шагом, прыжок после ведения мяча. Повороты на месте вперед, назад.
	1



	14.04.2023
	

	55
	Вырывание и выбивание мяча. Ловля мяча двумя руками в движении. Передача мяча в движении двумя руками от груди и одной от мяча
	1


	18.04.2023
	

	56


	Передача мяча в парах и тройках. Ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега.
	1


	21.04.2023
	

	57


	Ведение мяча после ловли с остановкой и в движении. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча после остановки и после ведения.
	1


	25.04.2023
	

	Легкая атлетика - 10часов

	59
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетики. Продолжительная ходьба в различном темпе (20 – 30 мин), с изменением ширины и частоты шага. Ходьба «змейкой», ходьба с различными положениями рук, туловища (поклоны, присед).
	1
	28.04.2023
	

	      60
	Бег с низкого старта. Спортивный разбег. Запрыгивания на препятствия высотой 60 – 80 см.
	1
	02.05.2023
	

	       61
	Старты из различных положений. Бег с ускорением и на время 60 м. Во время бега прыжки вверх на баскетбольное кольцо толчком левой, толчком правой, толчком обеих ног.
	1
	05.05.2023
	

	      62
	Бег на 40 м (3 – 6 раз). Прыжки со скакалкой до 2 мин.
	1
	12.05.2023
	

	      63
	Бег на 60 м – 3 раза. Многоскоки с места и с разбега на результат.
	1
	16.05.2023
	

	      64
	Бег на 100 м – 2 раза. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (зона отталкивания – 40 см) движения рук и ног в полете. Тестирование: прыжок в длину с места.
	1
	16.05.2023
	

	       65
	Кроссовый бег на 500 – 1000 м.
	1
	19.05.2023
	

	66
	 Метание набивного мяча весом 2 – 3 кг двумя руками снизу, из-за головы, через голову. Тестирование: бросок набивного мяча из-за головы двумя руками сидя ноги врозь.
	1
	19.05.2023
	

	       67

	Медленный бег до 4 мин. Бег на 80 м с преодолением 3 – 4 препятствий. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», переход через палку.
	1

	23.05.2023
	

	       68
	Метание в цель. Метание малого мяча в цель из положения лежа. Тестирование: бег 30м,60м.
	1
	23.05.2023
	

	
	Итого:
	         68
	
	





Формы и средства контроля

	Проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений
	Всего
	Четверти

	
	
	1
	2
	3
	4

	Бег 30 м.
Бег 60м.
	4
	2
	-
	-
	2

	Бросок набивного мяча сидя из-за головы двумя руками
	2
	1
	-
	-
	1

	Прыжки в длину с места
	2
	1
	-
	-
	1

	Метание мяча на дальность
	2
	1
	-
	-
	1

	
	10
	5
	-
	-
	5

























Критерии оценивания
При оценивании успеваемости учитываются   индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности последствия заболеваний учащихся. Главным требованием при оценивании умений и навыков является создание благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их качественное выполнение: 
- как ученик овладел основами двигательных навыков;
- как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата;
- как понимает и объясняет разучиваемые упражнения;
- как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество выполнения;
- как относится к урокам, какой его внешний вид, соблюдает ли дисциплину.
Оценка «5» выставляется за выше перечисленное  качественное  выполнение с мелкими ошибками. К мелким ошибкам в основном относятся  неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 
Оценка «4» , если допущено не более  одной значительной ошибки и несколько мелких. К значительным ошибкам относятся: 
-старт не из требуемого положения;
-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, в высоту;
-бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
-несинхронность выполнения упражнения.
Оценка «3», если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных упражнениях может улучшить результат.
Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
   Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной  невыполнения  является  наличие грубых ошибок.
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