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Пояснительная записка

Календарно-тематическое планирование разработано на основе адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31.08.2022 г. №329.

Изменения, внесённые в рабочую программу
Согласно рабочей программе «Основы социальной жизни» отводится 1 час в неделю и в 2022/2023 учебном году 1 час компонент Учреждения. В связи с этим внесены изменения в рабочую программу:

	№ п/п
	Раздел
	Количество 
часов согласно  рабочей программе
	Количество 
часов за счет компонента образовательного учреждения
	Всего

	1. 
	Личная гигиена и здоровье
	4
	6
	10

	2. 
	Одежда и обувь
	4
	3
	7

	3. 
	Питание
	4
	9
	13

	4. 
	Транспорт
	3
	2
	5

	5. 
	Жилище
	4
	10
	14

	6. 
	Семья
	5
	-
	5

	7. 
	Средства связи
	3
	2
	5

	8. 
	Охрана здоровья
	4
	2
	6

	9. 
	Предприятия, организации, учреждения
	2
	1
	3



Название учебно-методического комплекта
Учебно-методического комплекта по предмету «Основы социальной жизни» нет в федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом министерства  просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 года №254. 

	







Календарно - тематическое планирование

	№ п\п
	
Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Виды деятельности
	Плановые сроки прохождения
	Примечания

	Личная гигиена и здоровье (10 ч)

	1
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Гигиена тела.
	
1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	
01.09.
	

	2
	Уход за телом.
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	05.09.
	

	3
	Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук. Косметические средства для ухода кожей рук.
	1
	Рассматривание сюжетных картинок, участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	08.09.
	

	4
	Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног. Практическая работа «Приемы обрезания ногтей на руках и на ногах».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	12.09.
	

	5
	Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека.
	1
	Рассматривание сюжетных картинок, участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	15.09.
	

	6
	Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания.
	1
	Рассматривание сюжетных картинок, участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	19.09.
	

	7
	Утренняя гимнастика.  Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений.
	1
	Рассматривание сюжетных картинок, участие в беседе, ответы на вопросы учителя
	22.09.
	

	8
	Практическая  работа. Составление комплексов утренней гимнастики.
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	26.09.
	

	9
	Уход за органами зрения. Гигиена чтения и письма, просмотра телепередач.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	29.09.
	

	10
	Вредные привычки. Губительное влияние наркотиков и токсических веществ
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	03.10.
	

	Охрана здоровья (6 ч)

	11
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	06.10.
	

	12
	Виды доврачебной помощи. Практическая работа. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств. Измерение температуры.
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	10.10.
	

	13
	Профилактика вирусных и простудных заболеваний. Профилактические средства.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	13.10.
	

	14
	Первая помощь при ушибах и травмах.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	17.10.
	

	15
	Практическая работа. Первая помощь при ушибах и травмах.
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	20.10.
	

	16
	Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	31.10.
	

	Жилище (14 ч)

	17
	Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	03.11.
	

	18
	Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	07.11.
	

	19
	Виды уборки жилища.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	10.11.
	

	20
	Инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками.
	14.11.
	

	21
	Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения.  
	1
	Просмотр видеороликов по технике безопасности
	17.11.
	

	22
	Практическая работа «Сухая и влажная уборка помещения».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	21.11.
	

	23
	Уход за различными видами напольных покрытий.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	24.11.
	

	24
	Виды мебели в жилых помещениях. Уход за мебелью.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	28.11.
	

	25
	Практическая работа «Мытье полов».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	01.12.
	

	26
	Комнатные растения. Особенности ухода: температурный и световой режим.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	05.12.
	

	27
	Практическая работа «Уход за комнатными  растениями».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	08.12.
	

	28
	Кухня. Нагревательные приборы: виды плит, техника безопасности.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	12.12.
	

	29
	Электробытовые приборы на кухне. Назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	15.12.
	

	30
	Оборудование и уборка ванной комнаты, санузла.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	19.12.
	

	Одежда и обувь (  7 ч)

	31
	Выбор и покупка одежды, обуви. 
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	22.12.
	

	32
	 Уход  за одеждой. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка.
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	09.01.
	

	33
	Уход за обувью.
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	12.01.
	

	34
	Практическая работа «Ручная стирка  х/б изделий. Выбор моющих средств для стирки».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	16.01.
	

	35
	Практическая работа «Глажение одежды. Утюжка фартуков, салфеток».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	19.01.
	

	36
	Практическая работа «Чистка одежды».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	23.01.
	

	 37
	Практическая работа «Починка одежды. Пришивание пуговиц, крючков, кнопок, вешалки».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	26.01.
	

	Питание (13 ч)

	38
	Крупы. Правила хранения круп. Виды круп. Вредители круп.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	30.01.
	

	39
	Каши. Практическая работа «Приготовление каши».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	02.02.
	

	40
	Составление меню для ужина,обеда, завтрака, расчет, отбор продуктов. 
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	06.02.
	

	41
	Сервировка стола.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	09.02.
	

	42
	Практическая работа «Приготовление несложных овощных блюд».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	13.02.
	

	43
	Практическая работа «Приготовление несложных мясных блюд».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	16.02.
	

	44
	Практическая работа «Приготовление бутербродов».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	20.02.
	

	45
	Виды первых блюд.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	23.02.
	

	46
	Практическая работа «Приготовление супа».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	27.02.
	

	47
	Виды чая, кофе.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	02.03.
	

	48
	Молочные продукты.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	06.03.
	

	49
	Виды муки, теста. Хлебобулочные изделия. 
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	09.03.
	

	50
	Практическая работа «Приготовление яичницы».
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	13.03.
	

	Транспорт ( 5 ч)

	51
	Городской транспорт.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	16.03.
	

	52

52
	Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	20.03.
	


	53
	Пригородный транспорт.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	23.03.
	

	54
	Виды: автобусы пригородного сообщения. Стоимость проезда. Расписание.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	03.04.
	

	55
	Водный, воздушный, наземный транспорт.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	06.04.
	

	Средства связи ( 5 ч)

	56
	Основные средства связи: Почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	10.04.
	

	57
	Почта. Виды почтовых отправлений. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	13.04.
	

	58
	Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	17.04.
	

	59
	Практическая работа «Заполнение адреса на посылке, бандероли, конверте».
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	20.04.
	

	60
	Интернет. Электронная почта. Видео-связь.Безопасность в сети Интернет.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	24.04.
	

	Предприятия, организации, учреждения (3 ч)

	61
	Образовательные учреждения. Школы и дошкольные образовательные учреждения.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	27.04.
	

	62
	Учреждения дополнительного образования. Виды, особенности работы, основные направления работы. Виртуальная экскурсия.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	04.05.
	

	63
	Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия. 
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	08.05.
	

	Семья ( 5 ч)

	[bookmark: _GoBack]64
	Родственные отношения в семье. Состав семьи.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	11.05.
	

	65
	Бюджет семьи. Источники дохода. Расходы.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	15.05.
	

	66
	Права и обязанности в семье. Место работы членов семьи.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	18.05.
	

	67
	Виды семейного досуга. Отдых и его разновидности.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	22.05.
	

	68
	Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование, сбор необходимых вещей.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	25.05.
	

	
	Итого:
	68
	
	
	





















Формы и средства контроля

Практическая работа №1

18 практических


































Критерии оценивания 

Оценка «5» ставится, если учащийся применяет полученные знания при выполнении практической работы и может выполнить её, используя план или образец, а также проанализировать и оценить качество своей работы; объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 80-100% от содержания программы.
Оценка «4» ставится, если учащийся при выполнении трудовых заданий испытывает незначительные трудности и использует помощь учителя при поэтапном выполнении практического задания и его анализе; объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 60-80% от содержания программы.
Оценка «3» ставится, если учащийся может выполнить избирательно задания по аналогии и при различных видах помощи; не имеет способности обобщить и проанализировать своей работы, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 50-80% от содержания программы.
           Оценка «2» ставится, если учащийся с заданием не справляется.
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