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Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование по предмету «Социально-бытовая ориентировка», 9 класс, разработано на основе рабочей программы по курсу «Социально-бытовая ориентировка» 8-9 класс, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 24.05.2020 года №228.

Учебно-методический комплект
Учебно-методического комплекта по курсу «Социально-бытовая ориентировка» для 9 класса нет в федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом от 28.12.2018 года №345.

Количество учебных часов
В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на 2022/2023 учебный год на изучение предмета «Социально-бытовая ориентировка» в 9 классе отводится 2 часа, 68 часов в год:
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Всего в год

	16
	16
	22
	14
	68






























Календарно – тематическое планирование 

	№
п/п
	Наименование раздела программы
	Часы учебного времени
	Плановые сроки проведения
	Примечание
	

	Личная гигиена- 4 часа
	

	1
	Здоровый образ жизни — одно из условий успеха в жизни человека.
	1
	02.09.
	
	

	2
	Значение физических упражнений: в здоровом теле — здоровый дух.
	1
	02.09.
	
	

	3
	Вред курения, алкоголя и наркотиков.
	1
	09.09.
	
	

	4
	Вред курения, алкоголя и наркотиков.
	1
	09.09.
	
	

	Одежда и обувь - 6 часов
	

	5
	Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).
	1
	16.09.
	
	

	6
	Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.
	1
	16.09.
	
	

	7
	Выбор одежды и обуви при покупке.
	1
	23.09.
	
	

	8
	Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви.
	1
	23.09.
	
	

	9
	Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). 
	1
	30.09.
	
	

	10
	Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Практическая работа. Выведение пятен.
	1
	30.09.
	
	

	Питание – 8 часов
	

	11
	Приготовление национальных блюд.
	1
	07.10.
	
	

	12
	Практическая работа. Приготовление национальных блюд.
	1
	07.10.
	
	

	13
	Меню праздничного стола.
	1
	14.10.
	
	

	14
	Практическая работа. Составление меню праздничного стола.
	1
	14.10.
	
	

	15
	Сервировка праздничного стола.
	1
	21.10.
	
	

	16
	Сервировка праздничного стола.
	1
	21.10.
	
	

	17
	Питание детей ясельного возраста.
	1
	04.11.
	
	

	18
	Практическая работа. Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.
	1
	04.11.
	
	

	Семья - 4 часа
	

	19
	Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношение, семейные традиции).
	1
	11.11.
	
	

	20
	Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношение, семейные традиции).
	1
	11.11.
	
	

	21
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	1
	18.11.
	
	

	22
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	1
	18.11.
	
	

	Культура поведения - 4 часа
	

	23
	Традиции культуры поведения в современном обществе.
	1
	25.11.
	
	

	24
	Традиции культуры поведения в современном обществе.
	1
	25.11.
	
	

	25
	Соседи.
	1
	02.12.
	
	

	26
	Прием гостей.
	1
	02.12.
	
	

	Жилище – 4 часа
	

	27
	Рациональная расстановка мебели в квартире.
	1
	09.12.
	
	

	28
	Практическая работа. Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.
	1
	09.12.
	
	

	29
	Интерьер.
	1
	16.12.
	
	

	30
	Сохранение жилищного фонда.
	1
	16.12
	
	

	Транспорт -6 часов
	

	31
	Авиатранспорт. 
	1
	23.12.
	
	

	32
	Аэровокзал. Маршруты.
	1
	23.12.
	
	

	33
	Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.
	1
	13.01.
	
	

	34
	Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.
	1
	13.01.
	
	

	35
	Экскурсия в аэропорт.
	1
	20.01.
	
	

	36
	Экскурсия в аэропорт.
	1
	20.01.
	
	

	Торговля – 6 часов
	

	37
	Рынок. Отделы рынка.
	1
	27.01.
	
	

	38
	Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов.
	1
	27.01.
	
	

	39
	Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.
	1
	03.02.
	
	

	40
	Ярмарки. Их виды, время и место проведения.
	1
	03.02.
	
	

	41
	Экскурсия на рынок.
	
	10.02. 
	
	

	42
	Экскурсия на рынок.
	
	10.02.
	
	

	Средства связи – 5 часов
	

	43
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.
	1
	17.02.
	
	

	44
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.
	1
	17.02.
	
	

	45
	Денежные переводы.
	1
	24.02.
	
	

	46
	Виды переводов.
	1
	24.02.
	
	

	47
	Практическая работа. Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.
	1
	03.03.
	
	

	Медицинская помощь – 5 часов
	

	48
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	1
	03.03.
	
	

	49
	Уход за больными.
	1
	10.03.
	
	

	50
	Листок нетрудоспособности.
	1
	10.03.
	
	

	51-52
	Практическая работа. Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
	2
	17.03.
17.03.
	
	

	Учреждения, организации, предприятия – 4 часов
	

	53
	Предприятия бытового обслуживания населения, их назначение.
	1
	24.03.
	

	54
	Предприятия бытового обслуживания населения, их назначение.
	1
	24.03.
	

	55
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения.
	1
	07.04.
	

	56
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения.
	1
	07.04.
	

	Экономика домашнего хозяйства – 6 часов

	57
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы.
	1
	14.04.
	

	58
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	1
	14.04.
	

	59
	Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.
	1
	21.04.
	

	60
	Кредит. Государственное страхование.
	1
	21.04.
	

	61
	Экскурсия в сберкассу.
	1
	28.04.
	

	62
	Экскурсия в сберкассу.
	1
	28.04.
	

	Профориентация и трудоустройство – 6 часов

	63
	Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива. 
	1
	05.05.
	

	64
	Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. 
	1
	05.05.
	

	65
	Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.
	1
	12.05.

	

	66
	Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.
	1
	12.05.
	

	67
	Деловые бумаги (заявления, анкета, расписка, докладная записка, заявка). Правила составления.
	1
	19.05.
	

	68
	Практическая работа. Составление деловых бумаг. 
	1
	19.05.
	

	
	Итого 
	68
	
	


Формы и средства контроля
Практическая работа №1
Тема: «Выведение пятен».
Количество часов: 1
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: соль, щетка.
Ход работы:
Задание. Вывести пятна жира и масла.
1.Засыпать мелкой солью.
2.Оставить на 5-6 часов.
3.Почистить щеткой.
Практическая работа №2
Тема: «Приготовление национальных блюд».
Количество часов: 1
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: кастрюля, сковорода, нож, морковь, свекла, лук, сельдерей, картофель, капуста.
Ход работы:
Украинский борщ.
1.Нарезать соломкой и потушить морковь, свеклу, сельдерей, лук.
2.В кипящий бульон положить нарезанный соломкой картофель, капусту, варить 20 минут.
3.Добавить тушеные овощи, специи, варить 5 минут.
4.Снять с плиты, добавить сметану, зелень.
Практическая работа №3
Тема: «Составление меню праздничного стола».
Количество часов: 1
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: перечень блюд. 
Ход работы:
1.составить перечень предполагаемых к подаче блюд.
2.Холодные закуски (выбор блюд).
3.Горячие закуски (выбор блюд).
4.Десерт (на выбор).
5.Напитки (на выбор).

Практическая работа №4
Тема: «Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд».
Количество часов: 1
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: перечень блюд.
Ход работы:
Задание: Составьте меню на день, пользуясь данным перечнем блюд.
Перечень блюд:
Суп из овощей 100 мл
Кнели рыбные паровые 50г
Картофельное пюре 100г
Кисель фруктовый 100мл
Хлеб пшеничный 20 г
Хлеб ржаной 10 г
Каша манная молочная 200 г
Чай с молоком 100 мл
Хлеб пшеничный с сыром 20/10 г
Творог, протертый с молоком 80 г
Морковное пюре 100 г
Молоко кипяченое 100 мл
Творог, протертый с молоком 80 г
Морковное пюре 100 г
Молоко кипяченое 100 мл
Кефир 100 мл
Яблоко запеченное 100 г
Печенье 15 г
Практическая работа №5
Тема: «Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера».
Количество часов: 1
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: эскиз спальни.
Ход работы:
Расставь мебель в спальной комнате.
			

Практическая работа №6
Тема: «Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов».
Количество часов: 1
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: бланк.
Ход работы:
Задание: заполнить бланк по образцу.


Практическая работа №7
Тема: «Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам».
Количество часов: 2
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: бланк, аннотация.
Ход работы:
Задание: заполнить рецепт по образцу.

Чтение аннотации:
1.Фармокологические действия.
2.Показания к применению.
3.Способ применения.
4.Противопоказания.
5.Взаимодействие с другими лекарственными средствами.
6.Форма выпуска.
7.Условия хранения.
8.Состав.

Практическая работа №8
Тема: «Составление деловых бумаг».
Количество часов: 1
Дата проведения: 
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: лист бумаги.
Ход работы:
Автобиография
Автобиография – описание жизни.
Структура автобиографии
• Наименование (заголовок) документа.
• ФИО.
• Дата рождения (число, месяц, год).
• Место рождения (село, город, район, край, область, республика).
• Родители (их полное имя отчество, чем занимаются).
• Образование (когда, где и какую школу и другие учебные заведения окончил).
• Прохождение службы в армии (для военнообязанных).
• Трудовая деятельность (где, кем и когда работал и занимаемая должность в настоящее время).
• Состав семьи (где и кем работают или где учатся члены семьи).
• Поощрения, награждения (если имеются).
• Подпись (справа).
• Дата (слева).



















Критерии оценивания

Оценка устных ответов

Критерии оценивания учащихся с легкой умственной отсталостью.
Оценка «5» ставится учащемуся, если он: обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести необходимые примеры; при ответах допускает единичные ошибки, которые сам исправляет, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 90-100% от содержания программы. 
Оценка «4» ставится, если учащийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; допускает аграмматизмы в речи, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 70-90% от содержания программы. 
Оценка «3» ставится, если учащийся частично понимает тему, излагает материал недостаточно полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 50-70% от содержания программы. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не понимает тему, излагает материал не полно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет менее 50% от содержания программы. 

Оценка практической работы                                                                                               

Критерии оценивания учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью.
Оценка «5» ставится учащемуся, если он: обнаруживает понимание материала, может привести необходимые примеры, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 80-100% от содержания программы. 
Оценка «4» ставится, если учащийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; допускает аграмматизмы в речи, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 60-80% от содержания программы. 
Оценка «3» ставится, если учащийся частично понимает тему, излагает материал недостаточно полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 50-60% от содержания программы.           
Оценка «2» ставится, если учащийся не понимает тему, излагает материал не полно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет менее 50% от содержания программы.
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