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Пояснительная записка

Календарно-тематическое планирование разработано на основе адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» от 31.08.2022 г. №329.
Название учебно-методического комплекта
Учебно-методического комплекта по предмету «Основы социальной жизни» нет в федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом министерства  просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 года №254.
Количество учебных часов
В соответствии с учебным планом МБОУ «ОШ №23 для обучающихся с ОВЗ» на 2022/2023 учебный год на изучение предмета «Основы социальной жизни» в 6 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год:

	Четверть
	I
	II
	III
	IV
	В год

	Количество часов
	8
	8
	11
	7
	34


























Календарно - тематическое планирование

	№ п\п
	
Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Виды деятельности
	Плановые сроки прохождения
	Примечания

	Личная гигиена -4 часа

	1
	Личная гигиена. Закаливание организма. 
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	02.09.2022
	

	2
	Уход за органами зрения. Гигиена чтения и письма, просмотра телепередач. 
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	09.09.2022
	

	3
	Губительное влияние наркотиков и токсичных веществ на организм. 
	1
	Выполнение действий по инструкции учителя, участие в беседе, ответы на вопросы учителя.
	16.09.2022
	

	4
	Уход за телом. Уход
за кожей рук и ногтями. 
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	23.09.2022
	

	Охрана здоровья  - 4 часов

	5
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	30.09.2022
	

	6
	Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	07.10.2022
	

	7
	Первая помощь при ушибах и травмах, обморожениях, отравлениях и солнечном ударе.
	1
	Умение оказать первую помощь при ушибах и травмах
	14.10.2022
	

	8
	Уход за больным на дому.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	21.10.2022
	

	 Жилище -4 часа

	9
	Типы жилых помещений в городе и сельской местности.
	1
	Умение различать типы жилых помещений
	04.11.2022
	

	10
	Виды жилых комнат. Назначение. Мебель в жилых помещениях.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	11.11.2022
	

	11
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Практическая работа. «Уборка помещения»
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	18.11.2022
	

	12
	Кухня. Санузел и ванная комната.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	25.11.2022
	

	Одежда и обувь – 5 часов

	13
	Виды одежды. Значение опрятного вида человека. 
	1
	Уметь различать виды одежды
	02.12.2022
	

	14
	Уход за одеждой. Практическая работа «Пришивание пуговиц, крючков, петель».
	1
	Умение пришивать пуговицы
	09.12.2022
	

	15
	Правила ручной стирки и сушки изделия.
	1
	Умение стирать  вручную и сушить изделия
	16.12.2022
	

	16
	Утюг. Правила техники безопасности при работе с утюгом. Практическая работа «Утюжка факторов, косынок, носовых платочков».
	
	Просмотр видеоролика по технике безопасности
	23.12.2022
	

	17
	Обувь. Виды обуви.
	
	Умение  различать виды обуви
	13.01.2023
	

	Питание -  4 часа

	18
	Значение питания в жизни и деятельности людей.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	20.01.2023
	

	19
	Приготовление пищи. Виды продуктов питания.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	27.01.2023
	

	20
	Приемы пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значения.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	03.02.2023
	

	21
	Изделия из теста. Домашние заготовки.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	10.02.2023
	

	Транспорт- 3 часа

	22
	Виды городского транспорта.  Правила поведения в городском транспорте.
	1
	Умение распознавать виды городского транспорта
	17.02.2023
	

	23
	Пригородный транспорт: виды. Стоимость проезда , расписание.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	24.02.2023
	

	24
	Дорожная безопасность. 
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	03.03.2023
	

	Семья – 7 часов

	25
	Семья. Родственные отношения в семье.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	10.03.2023
	

	26
	Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	17.03.2023
	

	27
	Место работы членов семьи,  должности, профессии.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	24.03.2023
	

	28
	Распределение обязанностей в семье.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	07.04.2023
	

	29
	Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и другое.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	14.04.2023
	

	30
	Отдых и его разновидности.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	21.04.2023
	

	31
	Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	28.04.2023
	

	Средства связи -2 часа

	32
	Основные средства связи. Виды писем. 
	1
	Умение различать средства связи
	05.05.2023
	

	33
	Телефонная связь. Виды телефонных связей.

	1
	Умение различать виды телефонной связи
	12.05.2023
	

	Учреждения, организации -1 час

	34
	Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
	1
	Участие в беседе, ответы на вопросы учителя, работа с предметными и сюжетными картинками
	19.05.2023
	

	
	Итого:
	34
	
	
	











Формы и средства контроля

Практическая работа №1
Тема: «Уборка помещения».
Количество часов: 1
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: фартук,  веник, мешки для мусора, тряпка для пола, ведро, 
Ход работы
1.Открыть окно 
2.Надеть фартуки 
3.Приготовить инвентарь
4.Убрать все вещи на место
5.Подмести 
6.Собрать мусор 
7.Полить цветы
8.Вытереть пыль 
9.Вымыть пол 
10.Уход за инвентарём
11.Снять фартук
12.Вымыть руки с мылом

Практическая работа №2
Тема: «Пришивание пуговиц, крючков, петель».
Количество часов: 1
Форма проведения: практическая работа.
Оборудование и материалы: пуговицы с двумя отверстиями, лоскуты ткани, нитки, игла, ножницы.

Ход работы
1. Вденьте нитку в иголку, сделайте на нитке узелок.
 2. Определите место пришивания пуговицы
3. Затем воткните иголку в то место, где нужна пуговица, вытяните нитку. Ещё раз воткните иголку в ткань и ещё раз воткните иголку в ткань и ещё раз вытяните нитку.
 4. Теперь наденьте пуговиц одним отверстием на нитку ,через другое отверстие проденьте иглу. И проколите материю насквозь там, где и будет пришита пуговица. Пришивая пуговицу, не затягивайте стежка. -Пуговицу надо держать пальцами левой руки так, чтобы между пуговицей и тканью оставалось небольшое расстояние. -Достаточно сделать 5-6 стежков в каждую дырочку и пуговица будет пришита очень крепко. (Показ схемы)
 5. При последней стёжке иголку с ниткой протяните м\у материалом и пуговицей и несколько раз обмотайте под пуговицей, чтобы пуговица как бы держалась на ножке. (Показ схемы)
 6. Затем нитку закрепите на изнанке и отрежьте.
Практическая работа №3
Тема: «Утюжка факторов, косынок, носовых платочков».
Количество часов: 1
Форма проведения:  практическая работа.
Оборудование и материалы: Тонкое одеяло, гладильная доска, пульверизатор, хлопчатобумажная ткань, ткань для утюжки одежды из шерсти. 

Ход работы
Правила техники безопасности: 
1.Утюг поставить вертикально. 
2.Включить вилку в розетку сухими руками. 
3.Поставить терморегулятор по виду ткани. Каждый из значков соответствует определенной температуре подошвы утюга. Одна точка и надпись «nylon» и «silk» обозначает, что разрешается гладить шелк, нейлон, шифон и другие легкие ткани. Две точки и надпись «wool» — что в данном режиме гладят шерсть и полушерсть. А три точки и надпись «cotton» и «linen» указывают на возможность глажения в данном режиме хлопка, льна, твида, драпа и других тканей, которые сложно разглаживаются и требуют высоких температур. 
4.Приготовить кипяченую воду для увлажнения ткани. Пульверизатор –приспособление для увлажнения ткани. 
5.Не оставлять включенный утюг без присмотра. 
6.Чтобы не испортить вещь, следует проверить нагретый утюг на изнаночной стороне изделия. 
7.Закончив гладить, вынуть вилку из розетки, вылить воду и оставить утюг до полного остывания, поставив его на подставку. 
8.Убрать утюг на место. 






















Критерии оценивания 

Оценка «5» ставится, если учащийся применяет полученные знания при выполнении практической работы и может выполнить её, используя план или образец, а также проанализировать и оценить качество своей работы; объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 80-100% от содержания программы.
Оценка «4» ставится, если учащийся при выполнении трудовых заданий испытывает незначительные трудности и использует помощь учителя при поэтапном выполнении практического задания и его анализе; объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 60-80% от содержания программы.
Оценка «3» ставится, если учащийся может выполнить избирательно задания по аналогии и при различных видах помощи; не имеет способности обобщить и проанализировать своей работы, объем знаний, умений и навыков, которыми овладел учащийся, составляет 50-80% от содержания программы.
           Оценка «2» ставится, если учащийся с заданием не справляется.
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